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Tavo

Raumenyse yra 75 % vandens.
Kauluose yra 22 % vandens.
Smegenyse yra 75 % vandens.

Kraujyje yra 92 % vandens.

Vanduo padeda

Organizmui paversti maistg | energija.

Palaikyti normalig kiino temperatura,
sutepti tavo sanarius.

ISnesSioti maistines medziagas,
deguonj j tavo lasteles.

ISvalyti organizma, apsaugoti
kiino organus.

VILNIAUS % VANDENYS




