Skaidres parengé Mokoly mokyklos —
darzelio 4b kl. mokiné Karolina Glodaité



STORIJA

irado XVI a., Skotijoje. Tuo metu
ant uzsalusiy upiy 1r ezery ledo.
Juropos cempionatai, taip pat



JAKMENSLYDI

opuliariausias Kanadoije, taip
Norvegijoje, Svedijoje.

ra profesionaliy sportininky, tik
gjai. Zaidimo esmé; stac¢iakampéje ledu

je aikSteléje leisti savo akmenis taip, kad jie
rty kuo arciau nupiesto taikinio (,,namy




HMATAIT ANT LEDO*

omandinis olimpinis ziemos sportas,
tai1 ant ledo®.
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AWIKSTE, ZAIDIM() TAISYKLES

a 45,5 m ilgio ir 4,3 m plocio, padengta

ad 20 kg sveriantys

enys slysty su kuo mazesniu

) olimajame gale yra 3,7 m skersmens
centriniai skrituliai, p intys tiksla. Tikslas —

leno kélinuko gale turéti kuo daugiau akmeny arciau

) nei priesininky komanda. Rungtyniauja 2 komandos po 4
us. Kiekviename is 8 kélinuky abiejy komandy

enas zaidejas pakaitomis stumia po du akmenis. Kelinukag
komanda, kurios akmuo yra arciausiai apskritimo centro

a tiek tasku, kiek akmeny yra ar¢iau centro nei

nky arCiausias akmuo.
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AKROBATINIS
%\t\SLIDINEJIMAs

, . Skaidres parengé Aisté Uckuté




Tai laisvo stiliaus slidinéjimas. Si sporto $aka dar
vadinama mogulu (angliskai mogul)




1d1N€J1mo arcna
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OLIMPINES ZAIDYNES

o Sios sporto Sakos sportininkai parodo
savo talentg ir triukus ir Olimpinese
Zaidynés (olimpiadose).

o Akrobatinis slidinejimas sudaro po 3
vyry ir motery rungtis.
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AKROBATINIO ¢/
SLIDINE]IMO

LAIMETOJAI \l




Alexandre Bilodeau (2010m.)-aukso medalio
laimétojas




Keley Serwa (2014 m.)-aukso medalio
laimétoja




TRUMPAL...

o Slidinejimas laisvu stiliumi prasidejo 1930-
aisiais, kai Norvegijjos slidininkai pradejo
demonstruoti akrobatikos elementus per
kalny slidingjimo varzybas. Véliau
profesionaliy slidininky atliekami slidinejimo
pasirodymai be konkurencijos JAV (Jungtinés
Amerikos Valstijos) demonstravo tai, kas
véliau tapo ¢iuozimu laisvu stiliumi.




AKROBATINIAI

TRIUKAI
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SKAICIAVIMAS

Akrobatinis slidin¢jimas
yra balais vertinamas
sportas, ir varzybuy
dalyviai yra vertinami del
Suolio pakilimo (20 %),
Suolio technikos (50 %) ir
nusileidimo (30 %).
Sudétingumo balai yra
pagrindiniai faktoriai
visam rezultatui.
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BIATLONAS

Skaidres parengé 4b klasés
mokinys Denis Veselga







o

+ Biatlono varzybos vyksta slidinéjimo
trasoje, su dvejais arba keturiais
Saudymo ruozais, Saudant gulomis ir
stovint. Priklausomai nuo varzyby
tipo, sportininkai netaikliai Saude
saudykloje, turi sliuozti baudos ratus
arba pridedama baudos minuté.



o

+ Geriausig laikg parodes
sportininkas, laimi. Kiekviename
etape saudykloje Saudoma j penkis
taikinius. Nepataikius j taikinj,
priklausomai nuo varzyby tipo, yra
skiriamos trijy rusiy baudos:



Baudos:
-"

*Ciuoziamas papildomas 150 m
baudos ratas (apie 20-30 sek.).

*pridedama 1 minuté prie galutinio
parodyto distancijoje laiko.

* naudojamas papildomas sovinys.
Galimi tik trys papildomi Soviniai
Kiekvienam Saudymo ruozui.



\

«Sportininkai naudoja 3,7 kg mazo
kalibro Sautuvus. Atstumas iki taikinio
50 m, taikiniai apskritimo formos, 45
mm skersmens, Saudant gulomis, ir
115 mm, Saudant stovint.



BIATLONININKAI
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Parengé Roberta Kirsaité

SIS CIUOZIMAS



DAILUSIS CIUOZIMAS

Dailusis ¢iuozimas — sporio Saka, kur

dalyviai ciuoZia ledu dailiojo

Ciuozimo paciuzomis skambant muzikail.
Rengiamos individualios vyry ir motery, pory bei
Sokio ant ledo varzybos. Ciuoziama 53-60 m ilgio
ir 26-30 m plocio ledo arenose. Teiséjai vertina
Ciuozimo figary ir Sokio elementy atlikimo
kokybe, figiry jvairove, sudétinguma, judesiy
darnuma, kompozicijosoriginalumg, ¢iuozimo
grozj. Nugalétojas nustatomas sumuojant balus.
Pavienio ir pory dailiojo €iuozimo varzybose yra
trumpoji bei laisvoji programos, Sokiuose ant
ledo — privalomieji Sokiai, originalusis ir laisvasis
Sokiai. Varzybos paprastai baigiamos
parodomaja programa, kurioje dalyvauja penkias
pirmasias vietas uzéme kiekvienos rungties
Ciuozéjai.

Pasauliniu mastu dailiajam Ciuozimui kaip sportui
vadovauja Tarptautiné Ciuozimo sgjunga, kuri
nustato taisykles ir rengia atitinkamas varzybas.
Siai organizacijai Siuo metu priklauso 63 narés —
federacijos. Dailusis Ciuozimas yra olimpiné
sporto Saka — | Ziemos olimpiniy

Zaidyniy programg yra jtrauktos vyry ir motery
pavienio CiuoZimo, pory CiuoZzimo ir Sokiy ant
ledo rungtys.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Sportas
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ciuo%C5%BEimas_ant_ledo
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pa%C4%8Di%C5%AB%C5%BEos&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Muzika
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kompozicija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Tarptautin%C4%97_%C4%8Diuo%C5%BEimo_s%C4%85junga
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiemos_olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s

DAILIOJO CIUOZIMO RUSYS

Motery ir vyry vienety . Ciuozéjai atlieka
trumpajq ir laisvgjg programg. Programose turi
bati taisyklese numatyti privalomi elementai:
Suoliai, jy kombinacijos, sukiniai, Zingsneliy
serijos (abiejose rungtyse), ,kregzdutés” (motery
Ciuozimo rungtyje).

Ledo teatras — geriau Zzinomas kaip
,baletas ant ledo“. Baleto ant ledo komandg
sudaro tam tikras kiekis zmoniy, reikalingy
spektakliui parodyti. Ciuozéjai néra suvarzyti
privalomy elementy, dazniausiai dévi jspudingus
kostiumus.


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Var%C5%BEybos&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Europa

PAKELIMAI

Pakélimai atliekami pory ir Sokiy ant ledo varzybose. Pory varzybose
vyras partnere pakelia virs galvos, neapribojant ranky pakelimo aukscio.
Atliekant sokiy ant ledo pakélimus, vyras negali pakelti rankas auksciau

nei jo galvos lygis.




AKROBATINIAI DALYKAI
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SPECIFINIAI PORU
CIUOZIMO ELEMENTAI

Partneres metimas (angliskai ,throw“). Atliekant
S| elementg, vyras is suolj atitinkancios pozicijos
pakelia partnere, meta jg | priekj taip, kad ji ore
apsisukty ir nusileisty ant ledo ant vienos kojos.
Suktukas ore (angliskai ,twist“). Atliekant
elementg, vyras pakelia partnere, meta jg j virsy
taip, kad ji ore apsisukty, pagauna jg uz liemens
Ir padeda atsistoti ant ledo.



BERLINER




VARZYBU FORMATAS IR VERTINIMO SISTEMA

TARPTAUTINES DAILIOJO CIUOZIMO VARZYBAS

RENGIA TARPTAUTINE CIUOZIMO SAJUNGA. TARPTAUTINES
CIUOZIMO SAJUNGOS VARZYBU KALENDORIUS KASMET
SKELBIAMAS JOS OFICIALIAME TINKLALAPYJE. IS
STAMBESNIU VARZYBU PAMINETINAS PASAULIO
CEMPIONATAS, EUROPOS CEMPIONATAS, KETURIY
KONTINENTYU CEMPIONATAS, PASAULIO JAUNIMO
CEMPIONATAS, ISU GRAND PRIX VARZYBOS. DALIS NE
TOKIO STAMBAUS MASTO VARZYBU PRISKIRIAMOS
REITINGO VARZYBOMS, KURIOSE DALYVAUJANTYS
CIUOZEJAI GAUNA REITINGO TASKUS.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Tarptautin%C4%97_%C4%8Diuo%C5%BEimo_s%C4%85junga

CIUOZIMO BUDAI
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KALNU SLIDINEJIMAS

Parenge Roberta Kirsaite




Europoje trasy zymejimo
sistema yra pagrista tik
spalvomis: zalia, melyna,
raudona bei juoda. Zalia
spalva zymilengvas,
paprastas frasas, melyna -
Siek tiek sudetingesnes,
statesnes trasas. Kartais
melynaoji frasa viename
slidziy kalne gali buti
sudétingesné negu
raudonoji frasa kitame
kalne. Raudonosios trasos
paprastai buna
sudétingesnés, gana
stacios irilgos. Jos
pritaikytos daugiau
patyrusiems slidininkames.
Pacios staciausios ir
sudétingiausios trasos -
juodosios. Jose
dazniausiai leidziasi tik
labai patyre arba jvalde
technikg slidininkai.




Sivo metu yra jvairiy kalny
slidingjimo rungciy.
Pagrindinis rungcCiy
principas yra teisingas
pragjimas pro vartus bei
greitas trasos jveikimas.
Stipriausi pasaulio kalny
slidininkai dalyvauja
kasmetiniy pasaulio
taurés varzyby etapuose,
taip pat varzosi
ir

kas dvejus metus
vykstancCiuose pasaulio
cempionatuose. Motery ir
vyry varzybos vyksta
atskirai - net vienu metu
vykstantcios vyry ir motery
varzybos vyksta
skirfinguose
kurortuose.

kaip viena is
kalny slidinéjimo atmainy,
apima tokias rungtis kaip
mogulas ir akrobatiniai
suoliai.



http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiemos_olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s
http://lt.wikipedia.org/wiki/Akrobatinis_slidin%C4%97jimas

Svarbiausi kalny slidinéjimo
technikos elementai yra
susije su Ciuzimo krypties ir
leidimosi greicio kontrole.
Kalny slidininkai atlieka
nusileidimus darydami
pasikartojancius posukius |
kaire bei | desine.
Pradedantieji slidininkai
naudoja civozimo budgqg,
vadinamqg "plGgu",
palaikydami saugy greitj,
laikant vieng ar abi slides
nukreiptas j vidy. Labiau
patyre slidininkai naudoja
sudétingesnius,
elegantiskesnius bei
greitesnius technikos
elementus. Vienas
populiariausias posukio
elementas yra toks posukis,
kai abejos slidés laikomos
lygiagreciai ir keiCiant svorio
padalijimg tarp jy, jos
pasukamos tam tikra
kryptimi. Sivolaikiniai patyre
slidininkai naudoja
carving'o technikq, kai
slidininkas sukioja kelius, o
kinq ir klubus laiko tiesiai.




— kalny slidemis
leidziomasi nuo kalno
veéliaveleémis pazymeta
trasa. Veliavéleémis zymimi
siauroki ,,vartai“,
slidininkas turi pravazivofi
pro visus ,,vartus*. Reikia
daug meistriskumo norint
tiksliai pasukti prarandant
kuo maziau greicio.
Pasitaiko, kad slidininkas
nespéeja uzsukti pries
reikalingqg véliavéle.
trasa labai paprasta ir
plati, mazai posukiy.
Pergale lemia
sugebeéjimas isvystyti
didelj greitj, tikslios
trajektorijos pasirinkimas.

(anksCiau
- slalomas gigantas) —
tarpinis variantas
tarp greitojo nusileidimo ir
slalomo. Trasa ne tokia
plati, kaip greitojo
nusileidimo, daugiau
POSuUkiy.



http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Slalomas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Greitasis_nusileidimas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Didysis_slalomas&action=edit&redlink=1

Kalny
slidinejimo
kurortas Lech-
Zurs tapo
pirmuoju Alpiy
regione,
kuriame
jstatymai
leidzia slidineti
netrasose
pasikelus j
virsukalne
sraigtasparniv.







STAI KAIP ATRODO STARTAS




Kalny slidinejimo
treniruotémis ir
varzybomis
prasidesianti lietuviy
kelioné | Australijg
baigsis poilsiu saloje
prie Didziojo
barjerinio rifo. ,,Si
kelioné — unikali.
Nes jos metu
turésime progqg
iISbandyti jegas su
lietuviais is viso
pasaulio kalny
slidingjimo
varzybose
Australijoje,
pasizvalgyti po §j
zemyng ir pailseti
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SNIEGLENCIU

SPORTAS

Mokoly mokykla-darzelis
2015-02-03
Aiva Montvilaité



m Snieglenciy sportas —snieglentininkas leidziasi
nuo sniegu padengty Slaity ant snieglentés, Kuri
yra pritaisyta prie snieglentininko kojy
specialiy baty Ir apkausty pagalba. Tai Siek tiek
panasu ] slidinéjima, taCiau Sis sportas buvo
ikveptas banglen¢iy ir riedlenéiy sporto. Si
sporto rusis atsirado 1960 m. Amerikoje,

0 1998 m. tapo ziemos olimpiniy
zaidyniy dalimi.







" S
STILIAI

m  Nuo tada, ka1 i1Spopuliaréjo snieglenCiy sportas, atsirado jvairiy _
slidin¢jimo stiliy, kurie skiriasi savo atlikimo technika ir jranga. Siandien
patys populiariausi stiliai yra: freeride, freestyle, ir freecarve/race. Svarbu
pazymeti, kad nors ir kiekvienas st111us yra unikalus tarp jy yra daug

N

s FREERIDE. Stilius yra pats populiariausias ir lengV1aus1a1 ]sisavinamas
stilius. Jis apima paprasciausig technikg, kai leidziamasi Slaitu bet kurioje
lmanomOJe vietovéje. Freeride stiliaus snieglentininko jranga dazniausiai
susideda 1S minksty baty ir abiejy krypciy snieglentes. Tokia pati technika
naudojama Boardercross stiliuje.

= LAISVASIS. Praktikuojantys $§j stiliy snieglentininkai slidingja jvairiais
vamzdZiais, turéklais, Half-pipe rampomis ir pan. Siuo stiliumi yra siekiama
atlikti kuo dauglau trlukq naudojantis toje vietoveje esanciais objektais. Siam
stiliul naudojama jranga dazniausiai yra tokia pati kaip ir freeride stiliuje. Baty
padetis ant snieglentés yra -10%+12° Didzioji dalis uzsiimanciy snieglenciy
sportu slidin¢ja Stuo stiliumi.






FILMAI APIE SLIDINEJIMA

m  Filmai susije su snieglenciy sportininkais tapo viena 18
neatsiejamy Sio sporto daliy. Kiekvieng sezong 1Sleidziama
daug filmy. Juos 1SleidZia kompanijos, besispecializuojancios
filmuoti S10s sporto Sakos filmus. DazZniausiai Siose filmuose
buna filmuojami profesionalils snieglentininkai, remiami
jvairiy firmy. Snieglenciy sportas buvo puikiai 1SreiksStas filme
,,First Descent®.

m Snieglenciy sporto Zurnalai taip pat yra neatsiejama S$10 sporto
dalis. Nuotraukos yra jtraukiamos 1 profesionaliy sportininky
kontraktus. Kai nuotrauka yra 1Sspausdinama, snieglentininkas
gauna ne tik pasirodyma Zurnale, bet ir finansine paramg.
Snieglenciy sporto Zurnalistai keliauja su sportininkais visg
Zlemos sezong, renka medziagy.



" A
SNIEGLENCIU SPORTAS
OLIMPINESE ZAIDYNESE

m SnieglencCiy sportas pirmg kartg jtrauktas |
Zlemos olimpiniy zaidyniy programag
buvo 1998 m. olimpiadoje Nagane.
Kiekvienose zaidynése sportininky
skaiCius didéja, o 2010 m.
zaidynése Vankuveryje dalyvavo 190
snieglentininkuy.
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