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VANDENS DIENA 2016

Kovo 22-0ji
Pasauliné vandens diena

~anduo! Tu neturi nei skonio, nei kvapo
— taves né nusakyti nejmanoma, tavimi
gardziuojamés, nepazindami taves. Ne-
tinka sakyti, kad tu butinas gyvybei, tu
pats esi gyvybé. Tu pats didziausias
turtas pasaulyje...”

A. de Sent - Egziuperi




SALTINIO VANDUO

Saltiniy vanduo - tyras, gaivus, sveikas. Tikétina, kad butent tokiomis savybe-
mis ir pasizyméjo trykstantis iS zemés gelmiy misy protéviy laiky vanduo.
Taciau laikai keitési, iSaugo pramoné, miesty urbanizacija, o tikéjimas Saltiniy
vandens galiomis islikes iki Siy dieny. ,Sveikatiada® nusprendé panagrinéti
tokio tikéjimo istakas.

Kodél iki siol tikime saltiniy vandens galiomis?

Vanduo, bidamas viena iS pagrindiniy pasaulio stichijy, aptinkamas kone visur tiek gamtoje, tiek ir
mituose. Jis persmelkia bei jungia pagrindinius pasaulio sandaros klodus (dangy, zeme ir pozemj),
nuzymi pasaulio pradzig bei pabaigq (pasaulio atsiradimas iS pirmyksc¢io vandenyno dugno ir jo nu-
gramzdinimas tvano gelmése), lydi esminius Zmogaus gyvenimo momentus (vanduo kriksto, vedybuy,
laidotuviy ir kt. paprociuose), simboliskai figliruoja daugelio kalendoriniy Svenciy metu. Vandens sim-
bolika jvairiy pasaulio tauty mituose itin plati ir jvairi (Mnudbl 1980: 240; Becker 1995: 293 — 296;
Bruce-Mitford 1998: 34). Antra vertus, pasigilinus | ja, matyti, kad jvairios vandens apraiskos ir pavi-
dalai mituose jprasminami labai nevienodai. Netgi toje pacioje mitinéje sistemoje visiskai skirtingai
isivaizduojamas ir vertinamas dangaus ir pozemio, tekantis upiy, Saltiniy ir stovintis baly, ezery
vanduo, gélas lietaus ir sdrus jdros, gyvasis ir negyvasis vanduo pasakose, Svestas ir nesSvestas
vanduo paprociuose ir tikéjimuose.



Vanduo lietuviy tikéjimuose bei sakmése yra susi-
jes ir su dangumi. ,Dangisku", t.y. teikianciu svei-
katos, gyvybés, vaisingumo ir Siaip teigiamai vei-
kianCiu Zzmoguy, paprastai laikomas tyras ir tekantis
vanduo: Saltiniy, upiy, lietaus. Daugelio indoeuro-
pieCiy tauty tradicijose pabréziama, kad upés yra
atsiradusios Griaustinio dievui jveikus savo priesi-
ninkg — demong, slibing, gyvate (nors taip pat ak-
centuojamas ir upés bei gyvatés panasumas, pa-
vyzdziui, mjslése: ,kas béga be kojy" ir pan.) Se-
novés Rusijoje tekantis Saltiniy, upoksniy vanduo
buvo vadinamas gyvuoju, o stovintis, nejudantis
— negyvuoju. Lietuviai irgi tiki, kad tam tikru laiku
maudantis ar prausiantis tokiame tekanciame van-
denyje galima esq atsikratyti ligy ir Siaip visokios
nesvaros.

Daugelyje tradicijy ryski prieSpriesa tarp tekancio
ir stovinCio vandens. Jg kaip tik nusako veiksma-
zodzio stovéti reikSmé ‘n e t e k é t i, nesruventi
(apie vandenj)’; Stovimas vanduo nesveika gerti
(3. Jablonskis); EZere vanduo stovintys, upéj bé-
gantys (Zapyskis, Kauno r.); Ir stoviamas vanduo
padva (Gridziai, Pasvalio r.); panaSi yra stovéti
reikSmé ‘biti uzsSalusiam’, pavyzdziui: Nemunas
jau stovi (Prienai).

Stai rusy tarmése xuBass Boaa ‘gyvasis vanduo’
tiesiog gali reiksti ‘tekantj, Saltinio vandenj’; ru.

XuBuUa, pazodziui mazdaug ‘gyvuolé’ (Saknies ru.
XuB- = lie. gyv-), tarmeése turi reikSme ‘neuzsalan-
ti versmé’; Siaurés Rusijos (Archangelsko srities)
tarmése posakiai Mope, peka xuBeT, pazodziui
‘jdra’ ar ‘upé gyvena, yra gyva’, reiskia ‘neuzsalusi,
be ledo’; frazeologizmai Boabl 3axunu ‘vandenys
atgijo, émé gyventi’, peka 3axxuna ‘upe atgijo, emé
gyventi’ reiskia ‘émé tekéti, istirpus ledams’; savo
ruoztu mepTBas Boaa ‘negyvas vanduo’ - tai ‘sto-
vintis, netekantis, Zydintis vanduo’, kurio ‘negyvu-
mas’ pasireiSkia neigiamu poveikiu sveikatai.
Baltarusiy ir lietuviy uzkalbéjimus lyginusi Marija
Zavjalova prieina atitinkamg iSvada: ,Vandens
funkcija priklauso nuo jo blsenos: bégantis
vanduo, ‘apiplaunantis visgq pasaulj, gali nuskan-
dinti visas ligas, nuplauti nuo kuno skaudulius;
stovintis vanduo (baltarusiy uzkalbéjimuose Boabl
cTaroublsl, YOpHbIS ‘stovintys, juodi vandenys’) - tai
nesvari vieta, iS kur atsiranda ir kur siunciamos
ligos.

UZkalbéjimuose , pasyvus, stovintis, tamsus ir gilus
vanduo asocijuojasi su pirminiu chaosu, o tekantis,
aktyvus vanduo jkunija raidg, kaitg, atgaivina ir
apsvarina zmogy". Nes, pasak rusy priezodzio,
Ctosiuas Boga rHuet ,Stovintis vanduo puva". Die-
veniSkése uzraSytas panasus lietuviy priezodis:
Stovintis vanduo negadnas, t. y. netikes, blogas.




Svaraus ir nedvaraus, sveiko ir nesveiko, nuodingo
vandens atitinkamas vertinimas teberyskus lietu-
viy tradiciniuose sapny aiskinimuose. Astos
Visinskaités duomenimis pats populiariausias li-
gq reiskiantis sapno vaizdas - tai vanduo ar buvi-
mas jame. Pavyzdziui: Jei | maudyne ar vandenj
ikrenti — bus liga; Ligq [reiSkia] maudymasis van-
dens telkinyje. Daznai akcentuojama, jog vanduo
yra nesvarus, drumzlinas: Bati neSvariame vande-
nyje - blogai, liga; Svarus vondou sapnie — gera
sveikata, vo neSvarus - liga; Sapne regétas
tamsus vanduo - liga. Tq patj reiSkia sapne geria-
mas drumzlinas vanduo.

Zenonas Slaviunas, kalbédamas apie vandens
reikSme lietuviy religijoje ir mitologijoje, irgi pa-
brézé, kad ,vanduo yra gerbiamas dar dél jo gry-
ninancios, Svarinancios jégos. Pirmyksciame su-
pratime vanduo reiSkia grynumag, Svaruma, jis sie-
jamas su sveikata, kaip neSvarumas - su ligomis.
Vandeniui teikiamoji mistiné galia, apvalymo
galia, gali pasireiksti net prisilietus arba net ma-
Ziausiame vandens laselyje, pvz., apsSlakstant.
Ypacte kamuyjyvandeny - upiy ir Saltiniy galia
pasireiskia tikéjimu, kad vandens tekéjimas

n
zmoniy laikomas analogisku ligy ir kenkéjy nunesi-
mui. Tuo budu vadinamieji gydomieji vandenys
virsta Sventais vandenimis", be to, priduria auto-
rius iSnasoje, ,kitais atvejais t e k 9 s vanduo, g y-
v a s vanduo turi ypatingos galios pikty demony at-
zvilgiu. ‘Sventasis’ upiy vanduo jiems yra klidtis
pasiekti savo tikslg, pvz., burtininkas negali per-
Sokti per upe. Aptartomis tekancio vandens ypaty-
bémis remiasi ir placiai paplites Saltiniy garbini-
mas, ar veikiau, gerbimas. Ir gydomajq galig te-
kantis vanduo, reikia manyti, turi kaip tik todel,
kad yra gyvas (o iS dalies gal ir atvirksciai - jis yra
gyvas ne tik dél to, kad juda, teka, bet ir todél, kad
turi gydomosios galios). IS esmés gydyti tiesiog
reiSkia ,daryti gyva".

MedzZiaga paruosta pagal du Saltinius:

Razaukas 2014 - Dainius Razauskas Lietuviskoji
laimeés samprata // Liaudies kulttura, 2014, Nr.3

Blgiené 1999 - Lina Bugiené Mitinis vandens
jprasminimas lietuviy sakmése, padavimuose ir
tikejimuose // Tautosakos darbai, 1999, Nr. XI




Kas nutinka netekus vandens?

‘ Organizmui netekus vos 1-2 proc.
vandens, jauCiamas troskulys;

‘ netekus 5 proc. - sutrinka medzia-
gy apykaita, sulétéja oksidacijos proce-
sai, didéja kraujo klampa, pakyla tem-
peratira, daznéja pulsas, parausta oda,
suglemba raumenys ir klinas, svaigsta ir
skauda galva, gali aptemti sgmone;

‘ netekus 10 proc. atsiranda negrijz-
tamy patologiniy reiskiniy;

‘ netekus 21 proc. vandens, Zzmogus
mirsta, apsinuodijes savo organizmo
medziagy apykaitos produktais, kurie be
vandens negeba pasisalinti iS organiz-
mo.

*iprastai .

Vandens trukumo
organizme
zenklai:

Tamsus
slapimas

_.ruil_iutiu
jautimas
labiau nei




Suzinok, kiek zmogaus
kune yra vandens!

S FMQGAUS KUNE
- = YRA

Smegenyse yra

75%

Organizmui paversti maista | energija. vandens

Vanduo padeda

- :

» -
Palaikyti normalig kiino temperatura, Kraujyje yra Kauluose yra Raumenyse yra
sutepti tavo sanarius. 92% 22!% 75%
vandens vandens

vandens
ISnesioti maistines medziagas, :
deguonj j tavo lasteles.

ISvalyti organizma, apsaugoti
kuno organus.
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VILNIAUS W VANDENYS



EKSPERIMENTAI

Reikés:Polietileninio maiselio, piestu-
ky, vandens.

Eksperimentas: Pripilkite puse
maiselio vandens ir perverkite jj pies-
tukais taip, kaip parodyta nuotrauko-
je.

Paaiskinimas: Jei iS pradziy batumeéte
pervére maiselj piestukais, o tik tada
ipyle vandens, jis bity iSbéges. Bet
jei pirmiau pripildome maiselj vande-
niu ir tik po to ji perduriame, vanduo
lieka maiselyje. Sis eksperimentas
rodo, kad kai polietilenas, iS kurio su-
darytas maiselis, suplésomas, jo mo-
lekulés artéja viena prie kitos - susi-
glaudzia. Bitent todél atsiranda po-
lietileno sutankéjimas aplink piestu-
kus, kuris neleidzia iSbegti vandeniui.



Spalvoti kopustai

Reikés: 4 stikliniy su vandeniu, maistiniy
dazy, kopusto ar salotos lapy.

Eksperimentas: 1 kiekvieng stikline [dékite
skirtingy spalvy maistiniy dazy, tada j jas pa-
merkite po vieng kopusto lapq. Palikite stikli-
nes nakciai. Ryte lapai bus pakeite spalva.

Paaiskinimas: Augalai jsiurbia vandenj, todél
kartu su vandeniu | juos patenka ir dazai. Sis
reiSkinys zinomas kaip kapiliary efektas, kai
vanduo pernesamas net | smulkiausias lapo
gyslas. Sj eksperimentg galima atlikti ir su ge-
lémis, Zole ar net medziais.




Vanduo siaudelyje

Reikés: Stiklinio butelio, Siaudelio, plastilino,

spalvoto skyscio (galima naudoti tusu nudazytq Skaniausias klases vanduo
vandenj).

Eksperimentas: [ butelj jpilame spalvoto skys-

&io. ] butelj jdedame Siaudelj ir butelio virSy ap- Jums reikes: vandens, stiklines taros,
klijuojame plastilinu taip, kad nepraeity oras. vienkartines stiklines, lapo popieriaus,
Prie butelio priglaudZiame rankas, po kurio laiko rasiklio, sauksty.

vamzdeliu ims Kilti vanduo. L S _ _
Paaiskinimas: kiekvienas klasés mokinys

i mokyklg atsinesa vandens iS savo
namy. Geriausia vandeniui tara - stikli-
nis buteliukas. Kiekvieno vaiko vandenj
reikia iSspilstyti | vienkartines stiklines ir
stiklines pazymeéti numeriu. Ant lapo po-
pieriaus surasyti kuriam vaikui priklauso
kuri stikliné. [ vieng is stikliniy pripilkite
ir mokyklos vandens. Atlikite “aklgjq”
degustacijg ( kai ragautojams néra
zinoma, kieno vandenj ragauja). Degus-
tavimui kiekvienas vaikas turi turéti savo
Ssaukstg, is kurio ragauja, o | Saukstg jsi-
pila vandens is stiklinés kitu saukstu. Is-
rinkite skaniausig klasés vandenij!

Paaiskinimas: Butelyje esantis oras nuo rankos
susyla ir iSsipleCia, nes jo molekulés ima grei-
c¢iau judéti. Oras slegia vandens pavirsiy ir
stumia vandenj vamzdeliu aukstyn. Vandens
lygis rodo oro Silimo laipsnj.




VANDENS TAUPYMAS

Kaip namuose galime taupyti vandenj? Ipro-
Cius,kaip taupyti vandenj galime jau formuoti
nuo mazy dienu.

Mokomasis filmukas apie vandens
taupyma.

‘ Dazniau prauskimés po dusu, ne vonioje. _ . .
. .. . . Filmuka galima pamatyti paspaudus nuorodg ant
Maudantis vonioje, nelygu jos dydis, sunaudo- dokumento
jama 120-350 litry vandens. Penkias minutes https://www.youtube.com/watch?v=n3tTN6CdpVc

prausiantis po dusu galima iSeikvoti mazdaug
keturis kartus maziau vandens.

‘ UZsukite ciaupg, kai muilinatés ar trenkate
galvg Sampinu. Taip sutaupysite ir muilo, ir
karsto vandens.

‘ UZsukite Ciaupg, kai valotés dantis. Taip per
metus sutaupysite kelis Simtus litry vandens.




VANDENS ESTAFETES

Istirpink

Siam Zaidimukui reikés keleto susaldyty
ledo kubeliy. Uzduotis: kuo greiCiau daly-
vaujantiems zaidéjams istirpinti ledo kubelj.
Kubelio déti | burng negalima. Laimétojas -
pirmas istirpdes ledo kubelj.

Isgrezk

Komandy zaidéjai iSsirikiuoja vorele. Prieky-
je per atstumg pastatomi du kibirai. Pirma-
me kibire pripilta vandens ir kempiné. Ko-
mandos uzduotis pernesti prisigérusig kem-
pine ir isgrezti vandenj j kitg kibirg. Laimi
daugiausiai vandens pernesusi komanda.




VANDENS ESTAFETES

Perpilk

Zaidéjai sustoja vorele. Visi Zzaidéjai
turi po puodelj savo rankose. Pirmo
zaidéjo puodelis pilnas pripiltas van-
dens. Pildamas per save, sau per
nugarg turi perpilti vandenj uz jo sto-
vinCiam Zaidéjui. Laimi ta koman-
da,kuri paskutiniame puodelyje turi
daugiausiai vandens.

Isgerk greiciau

Dalyvauja individualiai iS kiekvienos ko-
mandos arba gali dalyvauti ir poros. Po
vedéjo duoto signalo dalyviai turi pro
Siaudelj iSgerti stikline vandens. Laiméto-
jai — greiciausiai atlike uzduotj zaidéjai.




ZAIDIMAI

Spalvotas bokstas Spalvoti ledukai
I plastikinius butelius supilstykite nu- Piesti galima ne tik piestukais, bet ir saldy-
dazyta vandenj ir pastatykite bokstelj. tais spalvotais ledukais.

Galima pastatyti kelis bokstelius, o po
to su kamuoliu ,nuversti tvirtoves
bokstg".
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VIKTORINA @ LIETUVOS VANDENS TIEKEJY ASOCIACIJA

»YAMZDYNAIS KELIAUJAVANDUO” KLAUSIMAI

~Sveikatiada™ kartu su savo draugais — Lie- 1. Kelintais metais Vilniuje atsirado
tuvos vandens tiekéjy asociacija, skelbia vandens tiekimo sistema?

viktoring "Vamzdynais keliauja vanduo".

Atsakyk | viktorinos klausimus ir laimék 2. IS ko buvo gaminami pirmieji van-
spalvinimo knygele ,Vandens kelias™. Savo dentiekio vamzdziai Lietuvoje?
atsakymus siysk info@sveikatiada.lt iki

balandzio 15 d. 3. Kodél reikia gerti vandenj?

PAZINK ir NUSPALVINEK

&



VANDENS KRYZIAZODIS |

Kryziazodis apie vanden]! Is pazyméty lange- !
liy jrases raides atspék prasminga zod]. Savo

atsakyma siysk info@sveikatiada.lt ir daly- FF
vauk zaidime ,,Sveikatiados* atminimo pri-

zams laimeti.

Horizontaliai

3. Ejo pana per pieva, pameté perly karo-
lius, ménuo rado, saulé surinko. Kas?

4. Labiausiai paplites Zeméje junginys. Jis
sudaro daugiau kaip puse kiekvienos
gyvosios butybés masés. Kas?

7. Auksu mesta, sidabru austa, deimanto
peiliu rézta. Kas?

10. Viena jduba, daug saltiniy. Kas?

11. Sudarytas iS daugiamecio ledo ir juda,
veikiamas gravitacinés jégos.Kas?

12. Tai anglies dioksido tirpalas. Tirpale
esancias dujas galima pamatyti tuomet,
kai jos isSsiskiria ir burbuliukais kyla |
skyscio pavirsiy. Koks tai vanduo?

13. Didziausias vandenynas.

16. Jis gali buti Ramusis, jis gali bati ir
Atlanto. Kas?

17. Uzvirus vandenj, jis virsta..?

19. Gyvinas, turintis ziaunas.
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13

16

18

19

20

Vertikaliai

Ilgiausia Lietuvos upé.

©®o U

. Vytautas, Birute, Hermis, Rasa...
IS debesy | Zemés pavirsiy krinta atskiri vandens lasai. Koks tai reiskinys?

. Dirbtinis dazniausiai uzdaras vandens telkinys, kuriame galima maudytis, sportuoti.
14 Jos rieda skruostais, kai pjaustome svoguna.

ZODIS

Kaip vadinamas vandens ir kity medziagy misinys, zmogaus Salinamas per odq?
Nemuno deSinysis, didziausias intakas. Kokia tai upé?

0 vienu vardu, tai?

15. Dirbtiné upé ar sagsiauris, kuris dazniausiai jungia du ar daugiau vandens telkiniy.
18. Gausi smulkiy vandens lasy arba kristaly sankaupa ore.
20. Dieng naktj eina, niekad nesustoja, kas?




ISSIRINK IDEJA

Vieng ar kelias is Idéjy paketo arba savo
sugalvota.

-
|GYVENDINK JA

ISmok, suzinok, eksperimentuok su savo
draugais ir mokytojais.

Igyvendinkite mégstamiausias veiklas drg-
siai keisdami ir pritaikydami jas pagal
moksleiviy poreikius ir mokyklos bendruo-
menés galimybes. Raginame | renginius
itraukti kuo daugiau moksleiviy, mokytojy,
téveliy bei kity bendruomenés nariy.

UZFIKSUOK VEIKLAS

Fotografuok savo klasés, visos moky-
klos, savo draugy uzsiémimus.

KvieCiame kuo placiau vieSinti organizuotas
veiklas - talpinkite veikly nuotraukas inter-
neto portaluose, praneskite apie iniciatyvg
savo regiono dienrasciuose bei socialiniuose
tinklalapiuose.

Pasibaigus sventems, nepamirskite ,Svei-
katiados"™ komandai atsiysti uzpildytg GRIZ-
TAMOJO RYSIO ANKETA bei NUOTRAUKU is
renginiy.

SIUSK NUOTRAUKAS

Nuotrauky laukiame el. pastu sveikatia-
dainfo@gmail.com

IS jy rinksime geriausias ir patalpinsime
musy tinklapyje!




