€S

p—{
o0
3
N
©
o
=
¥

.a.l

MISIJA- m




At B A
ISBANDYK SAVO JEGAS,
JEI ISDRJSI...

@

MENIU DZIUNGLES

1- |veik saloty laukg

2- Kalnas ,Pasistiprink riméiau”

3- Perplauk arbatos ir kokteiliy
upe....

4- Kalvelé ,UZkrimsk”

5- Nusileisk saldZiyjy saloty
liana...

6- Pasiek finisgq ,LasiSy krioklj"




Produktai:

*300 g kopdsto (1/4 galvos) - supjaustyto Siaudeliais

*1-2 vnt. cikoriniy saloty, supjaustyty Siaudeliais — (nebtinai © )

*100 g zirneliy arba pupeliy daigy

*50-80 g kuokstas petrazoliy - susmulkinty kartu su minkstais jy koteliais

*50-80 g kuokstas krapy - susmulkinty kartu su minkstais jy koteliais

*20 g kity Svieziy Zoliniy prieskoniy: baziliko, Salavijo, Ciobrelio, raudonélio... - nebdtinai
*50-80 g cesnakiniy svoginiuky arba zZaliyjy svoginy laisky

*1 vnt. saldi paprika (geltona, oranziné arba raudona) - iSvalyta nuo sékly ir susmulkinta
*1/2 arb. $. druskos

*1 valg. s. Cili marinato

*1 valg. $. Zaliosios ar geltonosios citrinos sulciy, arba obuoliy acto

*2 valg. $. vynuogiy kauliy ar kitokio sveikuolisko aliejaus, as naudojau kanapiy ir juodgradés aliejy misinj

Paruosimas:
Visus ingredientus sumaiSsome dubenyje. Paliekame Saldytuve skoniams persisunkti bent 15 min.

MEGAUJAMES




Produktai:

*Nedidelé aisbergo saloty gize,
*sauja alyvuogiy,

*pora nedideliy pomidory,
*keletas mazy Svieziy agurky,
*alyvuogiy aliejus,

*druska,

*pipirai,

*citrinos sultys.

ParuosSimas:

Visus ingredientus sumaiSome dubenyje.

Meliony salotos su jogurtu,

medumi ir citrina

* 2 nedideli melionai su geltonu minkstimu
* 2 nedideli melionai su Zalsvu minkstimu
*ketvirtis arbizo

*400 ml jogurto

*1 citrinos tarkuota Zievelé ir sultys

*2-3 Saukstai medaus

Paruosimas:

Melionus perpjaukite perpus ir iSimkite séklas. Vaisiy rutuliuky pjaustykle arba Sauksteliu i$ vaisiy
minkstimo iskabinkite rutuliukus ir palaikykite juos Saldytuve. Likusj minkStima iSgremzkite Saukstu ir
sudékite j atskirg duben;.

Jogurty, tarkuotg citrinos Zievele, citrinos sultis ir iSgremztg meliono minkstimg sumaisykite trintuvu,
pagal skonj pagardinkite medumi.

Kad patiekalas atrodyty patraukliau, perpjautas ir iSskobtas meliono puseles at3aldykite, o
patiekdami j jas kaip j dubenélius pridékite vaisiy rutuliuk, apliekite jogurto padazu ir papuoskite citrinos
Zievelés juostelémis.

SKANAUS!
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Produktai:

Produktai: AvinZirniy uztepélé

AvinZirniai 200 g,

Sveika duona
DZiovinti pomidorai 5 vnt. (sauléje dZiovinti )

+  2-33aukstai raugo Cesnakai 3 skilteles,

* 113iltovandens Citrinos 1 vnt., (0,5 sulgiy)

e 1 kg milty, gali biti kvietiniai 200 g, rup(s S Alyvuogiy aliejus
miltai 400 g, ruginiai 400 g 5 valg. $.,Sezamo séklos
e 2/3 stiklinés liny sékly 3 valg. §.,Kmynai
*  2/3stiklinés aviziniy dribsniy B 1 arbat. $.,0,5Kanapiy séklos:
e 2/3stiklinés séleny, gali bati kvieciy, avizy = 1 valg. g,
*  2/3 stiklinés saulégrazy ' = Druskal Ziupsnelis (pagal skonj)
e 100 g cukraus, bet galima ir visai nedéti ' Petrazolés 1 valg. 3. (pagal skonj).
*  2-3 Sauksteliai druskos - Kaip gaminti

e Kitokiy priedy (dZiovinty vaisiy, rieSuty, _
jvairiy sékly, kmyny, kalendros, kanapiy pagal 1. Avinzirnius iSvirkite, kaip nurodyta ant pakuotés, nukoskite
savo skonj) ir atvésinkite.

Paruosimas e we . . . s
2. Sauléje dZiovintus pomidorus labai gerai nuvarvinkite,

Sudeétis j dubenj rauga ir &ilta vandenj, visus sausus “k nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir susmulkinkite.
produktus sumaisyti ir déti j dubenj, pradzioje maisyti * 3. Avingirnius ir smulkintus sauléje dZiovintus pomidorus
Saukstu pagal laikrodzio rodykle. Gerai iSminkius )] suberkite j plakimo inda. Ten pat sukréskite traiskytus

laikyti Saldytuve, prieS duonos minkymga iSimti raugg i$ o o o ] -
4. Kanapiy séklas sugriskite, paskrudinkite sausoje keptuvéje

Saldytuvo ir apie 1 para palaikyti siltai. Saldytuve ] T o
ir suberkite j tg patj inda.

raugg galima laikyti iki 1 ménesio. Geriausia stiklinj
storasienj indg, galima ir kitokig formga, istepti 5. Galiausiai supilkite aliejy, jspauskite citriny sulciy, viska
aliejumi, pabarstyti sezamo séklomis arba sélenomis. | pagal skonj pastdykite ir iki vientisumo i$plakite elektriniu
Sudéti teslg j indg, padeti siltai, kad pakilty, mazdaug ! plakikliu arba kelis kartus permalkite mésmale. Saldytuve
6-8 valandas. . atvésintg pagardg tiekite su skrudinta mégstamos baltos

duonos riekele.
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Zaliosios arbatos limonadas

Ingredientai

1. Zalioji arbata 4 st.

2. Citrinos 3 vnt. (sultys)

3. Métos 1 saujelé

4. Vanduo 2 st.

5. Cukrus pagal skonj
Kaip gaminti:

» UzZplikykite zaligjg arbatg, perkoskite ir leiskite kiek atvésti.
»  Supilkite ka tik iSspaustas citriny sultis, sudékite kapotas métas, supilkite vandenj ir palikite atvésti.

Galite nasardinti cukrumi. ledukais.

Ingredientai VA'S'U KOKTEILIS

Reikia:

*Kiviy
*Banany
*Braskiy
*Vaniliniy ledy
*Pieno

Kaip gaminti:

Braskes, bananus, kivius reikia sutrinti su trintuve, tada jdéti ledy ir vél gerai sutrinti, po to jpilti pieno ir gerai
iSmaisvti.
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Sveikuoliy sausain

Produktai: i \
e 1 stikiné aliejaus
3 stiklinés aviziniyn dribsniy
0,75 stiklines milty = | l‘
0,5 stiklinés medaus . : h
3 kiausiniy |

3 Sauksty séleny

Saulégrazy, raziny, rieSuty pagal skonj

- 5 | Paruosimas l‘

Aliejy uZkaitinkite, bet neuzvirinti, juo uZzpilti aviZinius dribsnius. Palauk kol pravés. KiausSinius iSplakti su ‘ h
cukrumi, supilti j dribsnius, sudéti likusius produktus, sumaisyti. Sauk$tu formuotu sausainius. Kepti jkaitinti : :
iki 170 laipsniy orkaitéje 20 minuéiy. oy 8
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Nusileisk

saldziyjy

saloty liana

Ingredientai

NORINT PASIEKTI TIKSLA REIKIA:

Braskiy
Vynuogiy
Meliony
Mandariny
Banany
Kiviy

j Kaip gaminti:
. . 1.Supjaustykite vaisius i kubelius
2.Sudekite j inda
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JAU PASIEKE] LAZIEY
KRIOKL)

Sudedamosios dalys:

* 4 lakstai sluoksniuotos teslos torto padui To rta S

* 300g stdytos lasiSos
* 200 o . () oV ”
g naminio majonezo F
,,Finisas
*200g fermentinio siirio
*Zalumyny papuo$imui ir mini pomidory
Kaip gaminti:

¢ Imame pirma laksty, tepame su majonezu dedame lasisg toliau dedame kitg lakstg vél
tepame majonezu dedame sirj, vél dedame lakstg tepame majonezu ir sudedam likusig
lasisg uzdedame paskutinj lakstg aptepame majonezu ir puoSiam su Zalumynais ir
pomidoriukais.

Patarimas : bdtinai naudoti naminj majonezg, kurj pasigaminame is kiausiniy tryniy ir
alyvuogiy aliejaus.

| DALIES PABAIGA

LAUKITE TESINIO...




