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Ruduo- derliaus metas. Skinsime $j rudenj

naujas ir jau pameégtas veiklas, raskysime

konkursy kekes, déliosime lyg obuolius j
krepsj naujas Zinias.




NAUJAS MAISTO PRODUKTAS.

KONKURSAS!

Kaip as suprantu etikete?
Vaikai j klase atsineSa savo arba
savo Seimos meégstamy pusryciy
produkty etiketes. Perskaite
produkty sudedamgsias dalis garsiai
mokytojui iSsako savo klausimus (Pvz:
Kas yra modifikuotas krakmolas?
Kas yra maltodekstrinas?). Visus
klausimus kurie tik kils moksleiviams
.Sveikatiada” atsakymy kreipsis j
specialistus. Savo klausimus siyskite

iki lapkricio 15d.

margarita@sveikatiada.lt

| savo

Kartu beskaitant produkty etiketes,
pakvieskite vaikus pafantazuoti apie

. naujus, negirdétus ir nematytus maisto

produktus. Pvz. Duona su mélynémis,
Jogurtas su agurkais. Tegu vaikai
neriboja savo fantazijos. Siyskite
idéjas margarita@sveikatiada.lt
iki lapkri¢éio 15d. Klasé nugalétoja
su originaliausiais pasiulymais bus
pakviesta atvykti j Kauno kolegija, kur
i5 mokslininky suZinos, kaip kuriami
nauji maisto produktai.




Kadangijau ne pirmus metus darome,
tai vienos spalvos stalo ruosima
jau galime vadinti “Sveikatiados”
tradicija. Vaikai atsineSa jvairiy
maisto produkty, vaisiy, darzoviy.
Visus sunestus produktus sudékite
ant vieno stalo pagal vienod3 spalvj.

Sustiprinkime spalvas! Ta dieng,
kai mokykloje bus daromas vienos
spalvos stalas, pakvieskime

moksleivius j mokykly ateiti gjekvienas vaikas atsine3a po obuolj.
apsirengus tokios pacios spalvos Ant atskiro stalo sukraukite obuoliy
ribais kaip ir jy atnesti vaisiai ar mozaiky. Pries sudedant mozaika

darZoves. kiekvieng obuolj pazymékite taip,kad
buty aisku kurio vaiko kuris obuolys.
Zaidimo pabaigoje vaikai i35 mozaikos
turi atsirinkti savo obuolj. Tam, kad
vaikas lengviau atpazinty savo obuolj
pries dedant j mozaika jj labai atidZiai
turi apziaréti ir pastebéti iSskirtinius
savo obuolio bruozus, kitaip tariant
jvertinti obuoliy kokybe pagal iSvaizda.
Butent pagal iSorinius poZymius yra
sprendZiama apie vaisiy ir darzoviy

kokybe.

RINKIMES _RY§KESNIUS VAISIUS IR DARZOVES, NES
RYSKESNE SPALVA UZTIKRINA DIDESN] VITAMINY

IR MIKROELEMENTUY KIEK].




Kaip maist3 panaudoti karybiskai?
Darykite pieSinius panaudodami
vaisius ir darZoves. Sie pieiniai
laikini,taigi uzfiksuoti geriausia
darbelius padarant nuotraukas.
Kai jau pieSimas ir pieSiniy
“pozavimas” uzsibaigé, pieSiniy
objektais galima ir paskanauti.

Patys maziausi vaikai kvie¢iami
daryti antspaudus su vaisiais ir
darzovémis.

Graziausias nuotraukas
siyskite “"Sveikatiadai”!




RUDENS SKULPTUROS

Beveik kaip per technologijy pamokas drozinéjate medj galima
padrozinéti ir originaliai iSraizyti vaisius ir darzoves. Kvie¢iame ir jus
kurti rudenines skulpturas, jas fotografuoti, siysti mums. Rinksime
jdomiausias ir iSradingiausias!

Cia tik kelios idéjos.




PASLEPTA VAISIY IR DARZOVE!

TESTAS: RASK SKANIAJA GERYBE - @

ISbrauk duotus gérybiy pavadinimus ir is likusiy raidziy perskaitysi
fraze.

Viena raidé gali priklausyti keliems Zodziams - daug raidziy bus
kelivose Zodziuose.

ISbraukti Zodzius galima taip: *Horizontaliai *Vertikaliai ¢|strizai
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SIAJAJUIN/IAILIAIN/UIA|G]|I [F [R
SIGIOIL |I INJUIP AP IRl KA ]I
AIRBIU|Z/AISIAIN|I |SILJE|P A
K/AISITIUINIE RIAIP|JJAIPUU
RSLYVAVKSIROPE$
UITIPIOITISIL RIAIR|R|UIP |U|IE
GIAIT| [AIPUIP (S |A K|l [D]I |R
AIS|YIL|OJUIBI|O|S |S K[l [V]I |S
Zodiiai: Arbuzas Poras
Kriauseé Kopistas
Bananas Ridikas
Apelsinas Krapas
Pupa Pipiras
Kivis Braské
Ananasas Ropé
Agurkas Obuolys
Paprika Bulve
Agrastas Sula
Slyva Figa

Jei pavyko uZrasyti fraze, siusk ja “"Sveikatiadai”




TESTAS: TIESA AR MELAS?

Testas! Bet Cia ne tas baisusis testas, kai tikrina misy matematikos ar angly
kalbos Zinias. Cia linksmasis testas,kuris privers susimastyti ir atvers
diskusijai duris. Jei testas tau pavyks, siysk atsakyma “Sveikatiadai”!

Tiesa |Melas
1. Jei a3 suvalgau daug vaisiy, man nereikia valgyti K S
darZoviy.
2. Saldumyny negalima valgyti visiskai. A T
3. Saulés spinduliai yra vitamino D 3altinis. A G
4. Raudona mésa turi daug gelezies. I L
5. Rekomenduojama isgerti 3,5-4,5 litro vandens M G
kasdien.
6. Valgomi turi bati tik SvieZi vaisiai ir darzoveés. E M
7. Pusryciai - vienas svarbiausiy dienos valgymy, su- E K
teikianciy energijos dienai.
8. Suauges Zmogus turéty suvartoti ne daugiau kaip5 |N A
gramus (vienas arbatinis Saukstelis) druskos per diena.
9. Valgant negalima uzZsigerti. S A
10. Reikéty valgyti vien vaisius ir darZoves. ? !

Teisingai pasirinkes atsakymus, gausi Zodj!

Ir koks gi galutinis atsakymas?




BALTIJOS UKIS
IR VERSLAS
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Koldas s darfoves tavo Semos
nana valgé & savaite?
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1 toky Kausema viza klase: vakas
atsako.
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2. Kaelovienas vaikas dkerpa

7 aidimas "Vaisn ir darkovig
kubas®. Patekaane kel admmo
varianhis:

suklijuoja kuba. Kuba meta
kuba, atsako j kausmmuos
mspahina koba Vailead

1. Mekytojas idkerpa
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JSIMINTINIAUSIOS AKIMIRKOS
FIKSAVIMAS

ISSIRINK IDEJA

IGYVENDINK JA

Jgyvendinkite meégstamiausias veiklas UiFIKSUOK VEIKLAS

drasiai keisdami ir pritaikydami jas
pagal moksleiviy poreikius ir mokyklos
bendruomenés galimybes. Raginame
j renginius jtraukti kuo daugiau
moksleiviy, mokytojy, téveliy bei kity
bendruomeneés nariy.

SIUSK NUOTRAUKAS

Kvieciame kuo placdiau viesinti
organizuotas veiklas - talpinkite veikly
nuotraukas interneto  portaluose,
praneskite apie iniciatyvg savo regiono
dienrasciuose bei socialiniuose
tinklalapiuose.

Pasibaigus Sventéms, nepamirskite

«Sveikatiados® komandai  atsiysti

uzpildyta GRJZTAMOJO RYSIO ANKETA " .'
bei NUOTRAUKU is renginiy.




