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http://www.ltvirtove.lt/mintys.php?autorius=Arturas_Sopenhaueris

Darbas grupése: visi vaikai domisi ir
dirba su viena darzove ar vaisiumi.
Galima surengti viktoring, kurios metu
sugar‘y‘ros vaiky komandos: ,,Morkiukai",
,Zirniukai®, ,,Vysnaités" ir pan. Koman-
dos gauna po tris uzduotis:
simbolio spalvinimas,
ketureilio karimas,
kryziaZzodzio ir testo sprendimas.

Kaip rodo misy patirtis ir jvairiausios fotografijos i§ Jasy veikly, vaiky
darZeliai mégsta ir moka rengti Sventes su Sokiais, dainomis ir
vaidinimais.

Todél kvieciame auklétojas su savo vaikais iSspresti mjsles:

2

Kodél kriause kaip varlé zalia?

Kas obuolj raudonai nudazée?

Kaip citrina saules spalva igavo? N

PASIRINKITE VIENA AR KELETA KLAUSIMU IR SUKURKITE ISTORIJAS,
KODEL VIENAS AR KITAS VAISIUS YRA ATITINKAMOS SPALVOS.
SKELBKITE PIESINIY KONKURSUS,

SUGALVOKITE TRUMPUS VAIDINIMUS, DAINELES.




Mandala - asmenybés iSraiska,
kuri padeda stimuliuoti kino,
dvasios ir proto galias.

Jos yra piesiamos, tapomos, daromos i
smelio ir net Sokamos.

Sillome visiems pameéginti sukurti
mandalq iS Salnos dar nepaliesty
darzo, sodo gérybiy, lapy, Zziedy.

Kiekvienas vaikas atsinesa po kelias darZoves ar vaisius ir mokyklos kieme
arba mokyklos koridoriuje visi kartu délioja meno kirinj - mandala,
Pries tai galima padaryti klasés piesiniy konkursq ir iSrinkus graziausia Man-
dalos piesinj ji igyvendinti.




Menas ir maistas

Patys maziausi vaikai kvieCiami
daryti
antspaudus su vaisiais ir
darzovémis.

Puikiai prigijusiq idéjq kvieCiame
igyvendinti ir Siais metais.

Darykite piesinius panaudodami vaisius ir
darZoves.

UZfiksuokite geriausius darbelius padarant
nuotraukas. Kai jau piesimas ir piesiniy
"pozavimas" pasibaigs,
piesiniy objektais galima ir paskanauti.




Rudens 'skulptiros

Kviediame kurti rudenines

skulptiras,
jas fotografuoti ir graziausiomis

pasigirti mums.

I Siq smagiq veiklq jsitraukia vis daugiau
teveliy. Jie padeda savo vaikams kurti
meno kdrinius i$ rudeniniy gérybiy. Bent
jau savaite laiko tokia jspadinga paroda

galima bus pasidziaugti mokyklos kor:i-

doriuose ar klaséese.
Jasy kidrybai riby néral

VIENOS SPALVOS STALAS.

PAKVIESKITE VAIKUCIUS SUKURTI
VIENOS SPALVOS STALA!

ZALIA. RAUDONA, O GAL GELTONA?




Visq savaite vaikai nesa naudingus sveikatai uzkandzius
savo draugui.

Klasé pasiskirsto taip, kad per savaite kiekvienas moksleivis atnesa po
uzkandj savo draugui. Tam, kad gauti draugo dovana, per ilgaja pertraukq
organizuojamas turnyras.

Pvz. Pirmadienj keturi moksleiviai atnesa sveikus uzkandzius draugui.
Kas juos gaus? Per pertrauka visa klasé susirenka sporto saléje ir keturi
taikliausiai mete j krepsj gauna draugy prizus.

Kiekviena dieng galima sugalvoti kitokia sportine uzduoti.




Piesiniy konkursas

~Sukurk savo sveiky pusryciy lekste"

Europos sveikos mitybos
dienai paminéti
(lapkricio 8 d.)
kvieCiame dalyvauti
pieSiniy konkurse
.Sukurk savo sveiky
pusrycCiy lekste".

Vaikai piesia savo
isivaizduojamq sveiky pusryciy
lekste.

IS visy klasés piesiniy patys vaikai
iSrenka geriausiq_piesinj konkursui
ir siuncia piesinio nuotrauka
organizatoriams.
Sudaryta komisija atrenka piesiniy
konkurso nugalétoja, o visy vaiky
atsiysti piesiniai publikuojami inter-
netiniame puslapyje ir Facebook
paskyroje.

Konkurse dalyvauja vienas
pieSinys nuo klasés, bet
prizas atitenka visai klasei.

Prizas:
visa vaiky klasé atvyksta j keramiko
dirbtuves, kur turi galimybe pagal
savo piesinj pasidaryti savo as-
menine lekstele.

Nuotraukas siyskite iki
lapkricio 18d.
margarita@sveikatiada.lt
su laisko pavadinimu
"Sveiky pusryciy leksté_mokymo

jstaigos pavadinimas_klasé”.



mailto:margarita@sveikatiada.lt

Nesvaistykime maisto

. Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés akio or-
MAISTO SVAISTYMAS ganizacijos duomenimis, pasaulyje iSmeta-
IR\l R Lol S EILWR G B ma apie trecdalis viso maisto - mazdaug
TURETY BUTI LAIKOMAS [RTEREE R TR S (o ER M =T
PASAULINE PROBLEMA ropos Komisijos duomenimis, vien Lietuvo-
: je kasmet iSmetama 581 tikst. fony mais-

to atlieky.

Vienam Salies gyventojui per metus tenka 171 kg
iSmetamo maisto. O ES per metus iSmetama apie 90
milijony tony maisto. Tuo tarpu, kai daugiau nei
milijardas Zmoniy visame pasaulyje alksta. Svaistydami
maistq ne tik nepasinaudojame galimybe pamaitinti
alkstanciuosius, bet ir veltui eikvojame kitus isteklius,
kaip antai Zeme, vandenj ir energijq, ir darbo jéga.

Maisto 3vaistymas pasireiskia

Maisto Svaistymo poveikis aplinkai ey 3
iSsivysciusiose Salyse, nes

neapsiriboja Zemés ir vandens

¥ : 7 besivystanfiose Salyse vartotojai
naudojimu. Kaip rasoma Europos R oR j PR
i : ¥ S daZniausiai negali sau leisti
Komisijos plane, maisto ir gerimy o g , b
: S &) svaistyti maistq, ji vartoja taupiat,
vertés grandingje ES iSmetama , ] , 3
s B PR T taip pat, kadangi tokiose S3alyse
17 7% viso misy tiesiogiai iSmetamy ; : A
B , R , vyrauja smulkios prekybvietés,
Siltnamio efektq sukelianciy dujy L A
_ : 3 i pirkéjai jose perka daznai, bet po
ir sunaudojama 28 % materialiniy

truputj.
istekliy. gl




Nesvaistykime maisto

IssivyscCiusiose Salyse maistas iSSvaistomas dé Siy
priezasciy:

- maisto yra per daug paruosiama, todél lieka nemazi .likuéiy" kiekianl
kuriy tiesiog nepajégiama suvalgyti dél per dideliy porcijy;

- maistas nespéjamas suvartoti iki galiojimo termino pabaigos;

- maisto Zenklinimo neiSmanymas ir daznai painiojamos datos, kaip
pagaminimo data, geriausias iki, suvartoti iki ir pan.;

- pirkejai daznai perka ilgesnio galiojimo termino produkcija, todeél
prekybos centruose susidaro nemaZzi produkcijos su besibaigianciu
galiojimu kiekiai;

- menkas pirkimy planavimas, dél ko daZnai nuperkama nereikalingo ar
per dideli kiekiai maisto;

- nurodyty maisto laikymo salygy nesilaikymas (pavyzdziui, maistas, kurj
reikety laikyti $aldytuve laikomas spinteléje ir pan.);

- nemokeéjimas ar nenoréjimas maista vartoti daug efektyviau,
pavyzdziui, vakaryks¢iy maisto liku€iy suvartojimas ar panaudojimas
SvieZiai ruosSiamuose patiekaluose arba neZinojimas kaip paruosti maistq
i$ jau turimy Zaliavy;

- maisto Svaistymo ekologiniy bei ekonominiy padariniy nezinojimas dr
abejingumas.

Maisto Svaistymo kiekiai taip pat yra labai jvairas ir
dazniausiai priklauso nuo Seimos dydzio, Seimos
ajamy, vartojimo kultdros, sezono (dazniau
produkty i$Svaistoma Siltuoju laikotarpiu, nes daznai
tuo metu yra didesné pasidla ir taip pat maistas
greiciau genda).




Nesvaistykime maisto

Kaip sumazintj maisto Svaistymq?

,,FoodKeeper" ir kitos panasios programelés gali priminti apie netrukus

pasibaigsiantj galioti maista,

Naudokite maZesnes |ékstes, kad porcijos nebity per didelés ir netekty

iSmesti nesuvalgyto maisto.

Vieng savaites dieng paskirkite liku¢iy suvartojimui.

Nesuvartotus produktus uzsaldykite arba uzkonservuokite.

Apsipirkinékite dazniau.

Nenaudojama, bet tinkama vartoti maistq be paZeisty pakuoliy visada
galite paaukoti ,,Maisto bankui”.

IS pazeisty vaisiy galite pasigaminti kokteil].

Jei restorane nesuvalgéte viso maisto, jo liku€ius parsineskite namo.

Ekukacinis filmukas vaikams:
https://www.youtube.com/watch?v=UvwwKaKzRXnQ

Kartais, kad suprastumém,
mums reikia ne jsivaizuoti,
bet pamatyti...

Nuo 23 min. ekstremalus vaizdas.

Vaikams parodoma, kad per metus

visa mokykla suvartoja sunkvezimio
dydzio riebaly https://

www.youtube.com/watch?
v=VD3FiSta-fw

Ar jsivaizuojame kiek maisto

iSmeta mokyklos valgykla?
Padarykime ekskursija i valgyklos
pagalbines patalpas, kur darbo
dienos pabaigoje laikomos maisto
atliekos.

Keletas jdomiy fakty

Apie 30% Jungtineje Karalystéje
uzauginty darZoviy paliekamos ne-
nuimamos dél prastos isvaizdos.
Panaikinus ~ maisto  Svaistymo
priezastis, jau Siandien baty gali-
ma pamaitinti visus badaujancius
pasaulio gyventojus.

Kiekvienas Zmogus, 10 proc.
sumazines iSmetamo maisto kieki,
per metus ,sutaupyty" 45 kg Silt-
namio dujy.



https://www.youtube.com/watch?v=UvvKaKzRXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=VD3FiSta-fw
https://www.youtube.com/watch?v=VD3FiSta-fw
https://www.youtube.com/watch?v=VD3FiSta-fw

Igyvendinkite meégstamiausias
veiklas

Drasiai keisdami ir pritaikydami veiklas pagal moksleiviy poreikius ir
mokyklos bendruomeneés galimybes. Raginame j renginius jtraukti kuo,
daugiau moksleiviy, mokytojy, teveliy bei kity bendruomenes nariy. | |

Kvieciame kuo placiau viesinti organizuotas veiklas - talpinkite veikly
nuotraukas interneto portaluose, praneskite apie iniciatyva savo re-
giono dienrasciuose bei socialiniuose tinklalapiuose.

Pasibaigus Sventéms, ngpamiré‘.ki're ,,Syeikatiados“ komandai
atsiysti uzpildytq GRIZTAMOJO RYSIO ANKETA bei
NUOTRAUKUY i$ renginiy.

ISSIRINK IDEJA

Vieng ar kelias i$ Idéjy paketo arba savo sugalvota,

IGYVENDINK JA

ISmok, suzinok, eksperimentuok su savo draugais ir
mokytojais.

UZFIKSUOK VEIKLAS

Fotografuok savo klasés, visos mokyklos, savo draugy
uzsiemimus.

SIYSK NUOTRAUKAS

Nuotrauky laukiame el. pastu info@sveikatiada. |t
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- Sveikatiados kalendorius

Rugséjo 1
Mokslo ir Ziniy diena

Rugséjo 5
Tarptautiné labdaros diena

Rugséjo 10

Pasauline savizudybiy prevencijos diena

Rugséjo 12

Pasauliné burnos sveikatos diena

Rugséjo 18
Pasauliné vandens tausojimo diena

Rugseéjo 22
Tarptautiné diena be automobilio
Rudens lyge (lygiadienis)

Rugséjo 25
Pasauline kurciyjy diena

Spalio 1

Kdno kultdros ir sporto diena
Pasauliné vegetary diena

Pasauliné muzikos diena
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Sveikafmdos kalendor'lus

Spalio 2
Angely sargy arba Policijos diena
Tarptautiné diena be smurto

Spalio 7
Tarptautiné Sypsenos diena

Spalio 13

Pasauliné regejimo diena

Spalio 15 ’
Pasauliné baltosios lazdelés diena
Pasauliné ranky plovimo diena

Saldziausia diena

Pasauliné kovos su skausmu diena

Spalio 16 ﬁ [ 3 |

Pasauliné maisto diena N L ’l
Pasauliné stuburo diena ; =4 W"i
Spalio 18
Pasauliné traumos diena
Spalio 22

Tarptautiné mik¢iojimo supratimo diena

Lapkricio 1

Tarptautine kovos su narkomanija diena
Pasauliné vegany diena
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Sveikafmdos kalendor'lus

Lapkricio 8
Europos sveikos mitybos diena

Lapkricio 14

Pasauliné diabeto diena

Lapkricio 17
Tarptautiné neriakymo diena

Lapkricio 20

Pasauliné Zuvusiy eismo jvykiuose atminimo diena w«*y‘?? :& w
" ]

Tarptautiné vaiky diena

Lapkricio 26
Diena pries nutukima

Gruodzio 1
Pasauline AIDS diena

Gruodzio 3

Tarptautiné nejgaliyjy Zmoniy diena
6ruodzio 31
Blogy minciy atsikratymo diena

Vasario 15
Tarptautiné véziu serganciy vaiky diena
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Sveikafmdos kalendor'lus

Kovo 20
Pasauliné burnos sveikatos diena
Zemés diena

Kovo 22

Pasauliné vandens diena

Balandzio 6
Pasauliné santarvés ir sporto pletros diena

Saugaus eismo diena

Balandzio 7

Pasauliné sveikatos diena

Balandzio 20
Tarptautiné kovos su friuksmu diena

Geguzés 5
Pasauliné ranky higienos diena

Geguzés 6
Tarptautiné diena be diety

Geguzés 10
Judéjimo sveikatos labui diena

Geguzés 15
Pasauliné mirusiyjy nuo AIDS atminimo diena
Tarptautiné Seimos diena




