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. Konferencijos metu pristatyti pavasarj vykusios 6-7 klasiy moksleivi
ﬁf:?lel:g:gggﬁ . . .g‘y\Pi/ggse;Zs aﬁ):klausolsvryezulja‘rus. ‘ q . Ruaséiis
J Praneséjai i§ SAM, VMVT, sporto instruktoriai, gse)
kelios mokyklos pristatys savo gerqja praktika,
Projekto tikslas - supazindinti moksleivius su pusryciy svarba, padéti
.Sveikatiados iSsiugdyti jprotj pusryCiauti bei .
pusryéiy klubas™ |  imokyti vaikus samoningai rinktis sveikus ir maistingus maisto produktus R"g::g";'
Kaune pusryciams kartu viesintant ,Sveikatiada® 9
Kauno miesto mokymo istaigy tarpe.
Iniciatyva skirta skatinti jaunaja karta ugdyti jprocius maitintis sveikai ir
subalansuotai. Siekiant ugdyti vaiky vaisiy ir darzoviy valgymo jprocius bus
Sveikos organizuojarggs iniciatyvos - ,,\/iepos spalvos stalas”, j'Rudens gér‘ybiq'
l;ni-rybos mandala", “PayaasmK dr‘augq'i. Pa!(vuesaime rnokyklag daryti a'klvcfs ‘degus‘raajas. Spali_s.-
trimestras® Europos sveikos mitybos dienai pamineti bus pasitlytas piesiniy konkursas lapkritis
.Sukurk savo sveiky pusryciy lekste". Kviesime mokyklas diskutuoti maisto
Svaistymo tema ir ka galéty kiekvienas mokinys padaryti,
kad kuo maziau maisto bty i$svaistoma.
Mai .Sveikatiados" dalyviai bus kvieciami j maista pazvelgti karybiskai - i$ meno
“ ail:fas pusés. DarZovés ir vaisiai bus naudojami dailés pamoky metu panaudojant jas Spalis-
menas" kaip piesiniy dali. MaZesnieji vaikai i$ atsinesty vaisiy ir darzoviy darys lapkritis
atspaudus popieriuje ir taip kurs savo piesin;.
.Mankstiados" metu vaikams bus sidlomos jdomios priemonés ir sidlymai,
kviesiantys moksleivius judeéti, sportuoti ir bati fiziskai aktyviais. Taip pat .
.Mankstiada" mokiniai bus kvie¢iami dometis jvairiomis Ziemos sporto Sakomis. 32:::‘5';
Mokytojai galés sportuoti darbe ar namuose prisijunge prie "Sporto birzos"
virtualiy manksty. Konkursas "Mano Seimos manksta".
sg\:.:::x:;? Sveikatingiausios projekto klasés rinkimai - jdomiomis ir patraukliomis ST
Klasés idéjomis skatinti moksleivius dalyvauti sveikos gyvensenos iniciatyvose kartu geguzé
konkursas su savo klasés draugais.
Sveikatinimo Mokyklos bus kviec¢iamos kurti unikalius projektus, kaip patys galés
idejy igyvendinti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo renginius savo mokykloje. I§ Kovas-
konkursas visy idéjy bus atrinktos 10 geriausiy idéjy, kurioms atiteks finansiné parama. geguze
Darzo ISmokyti vaikus patiems uZsiauginti vaisius ir darzoves supazindinant juos su Kovas- ,
auginimas gérybiy auginimo ir prizidréjimo procesu. birzelis
Vandens diena Atkreipti démesj j vandens r‘enkah;\g\t:yrr;qé z‘rganlzmm, patyrinéti vandenj ir jo Kovas
.Sveikatiados" dalyviai bus kvie¢iami mokslo mety pabaiga praleisti aktyviai ir .
.Sokti smagu" | linksmai - mokytis jvairiy $okiy. Bus sukurtas specialus ,Sveikatiados" $okis, Balandis-
kurj iSbandyti galés visi projekto dalyviai. geguze
.. . Bus organizuojamas tradicinis ,Sveikatiados" ambasadoriy susitikimas aptarti
Baugmfnasas mokslo mety pasiekimus,
renginys pasidalinti geraja patirtimi.
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