2016 - 2017 metai

Projekto tikslas - supazindinti moksleivius su pusryliy svarba, padeti
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,,Svelkatlc.ldos iSsiugdyti iproti pusryciauti bei .
'::z?::q iSmokyti vaikus sqmorlingai rinktis svveikus ir maistingus maisto produktus R;?.ffé'ai-
Kaune pusryCiams kartu viesintant ,Sveikatiadq”
Kauno miesto mokymo jstaigy tarpe.
Iniciatyva skirta skatinti jaungja karta ugdyti jprocius maitintis sveikai ir
subalansuotai. Siekiant ugdyti vaiky vaisiy ir darzoviy valgymo jprocius bus
Sveikos or‘ganizuojar.rlc.)s iniciatyvos - ,,\./ier.ws spalvos stalas”, ."Rudens gérybig.
I;ni'rybos mandala", "Pa\./alsmk. dr'augq".. Pakvuesnlme rnokyklag daryti qklvqs .degus‘raca jas. Spalis-
trimestras® Europos sveikos mitybos dienai paminéti bus pasidlytas piesiniy konkursas lapkritis
.Sukurk savo sveiky pusrycCiy lekste". Kviesime mokyklas diskutuoti maisto
Svaistymo tema ir ka galéty kiekvienas mokinys padaryti,
kad kuo maziau maisto baty issvaistoma.
. .Sveikatiados" dalyviai bus kvie€iami j maistq pazvelgti karybiskai - i§ meno
~Maistas . e .. .. L . \ .
ir puses. qufgx{es ir vaisiai bu; fl‘aud.o Jami dall'es vpamolfq.m'efu pavnat.!do jant jas Spalis-
menas" kaip piesiniy dali. MaZesnieji vaikai i$ atsinesty vaisiy ir darZoviy darys lapkritis
atspaudus popieriuje ir taip kurs savo piesin.
Konferencijos metu pristatyti pavasarj vykusios 6-7 klasiy moksleiviy
.Sveikatiados gyvensenos apklausos rezultatus. oy
konferencija" Praneséjai i§ SAM, VMVT, sporto instruktoriai, Lapkritis
kelios mokyklos pristatys savo gergja praktika.
.Mankstiados" metu vaikams bus sidlomos jdomios priemonés ir sidlymai,
kviesiantys moksleivius judeti, sportuoti ir bati fiziSkai aktyviais. Taip pat .
.Mankstiada" mokiniai bus kvie¢iami dometis jvairiomis Ziemos sporto Sakomis. ?:‘s’::fl;
Mokytojai galés sportuoti darbe ar namuose prisijunge prie "Sporto birzos"
virtualiy manksty. Konkursas "Mano $eimos manksta".
Sveikatiados Sveikatingiausios projekto klasés rinkimai - jdomiomis ir patraukliomis
$auniausios idejomis skatinti moksleivius dalyvauti sveikos gyvensenos iniciatyvose kartu Sausis-
klasés su savo klases draugais. Konkursas turi kelis etapus. Pagrindinis prizas - geguzeé
konkursas Pramogy Diena su Sveikatiada (radus daugiau réeméjy bus didesnis prizas).
Sveikatinimo Mokyklos bus kvie€iamos kurti unikalius projektus, kaip patys galés
idéju igyvendinti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo renginius savo mokykloje. I§ Kovas-
konkursas visy idéjy bus afrinktos 10 geriausiy idejy, kurioms atiteks finansiné parama. geguze
Darzo ISmokyti vaikus patiems uZsiauginti vaisius ir darZoves supazindinant juos su Kovas-
auginimas gérybiy auginimo ir prizidréjimo procesu. birzelis

Atkreipti démesj i vandens reikalinguma organizmui, patyrineti vanden; ir jo

Vandens diena savybes. ,Sveikatiados" dalyviai i$ didZiyjy miesty bus kvieciami Kovas
i ekskursijas po vandens laboratorijas.
.Sveikatiados" dalyviai bus kvie¢iami mokslo mety pabaiga praleisti aktyviai ir .
.Sokti smagu" | linksmai - mokytis jvairiy $okiy. Bus sukurtas specialus ,Sveikatiados" $okis, Bale“':]di'Z’
kurj iSbandyti galés visi projekto dalyviai. 9¢9
Baiai . Bus organizuojamas tradicinis ,Sveikatiados" ambasadoriy susitikimas aptarti
aigiamasis mokslo mety pasiekimus, Birzelis

renginys

pasidalinti geraja patirtimi.




