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Zmogus, kuris nemoka
Sokti, mano, kad muzi-
kantai prasti.

Lenky patarle

Leiskite mums skaityti ir Sokti.
Sios abi pramogos niekada
nepakenks pasauliui.

Volteras



LTETUVIY LTAUDTES CHOREOGRAFTJ05 YR ATYBES

Lietuviy liaudies choreografijos palikimas labai jvairus. Se-
nesnés kilmés liaudies Sokiai daugiausia palydimi dainomis,
Sokami grupéje, pagrindinés atlikéjos — merginos ir moterys,
kurios vadovavo ir misriai atliekamiems rateliams. Senujy
Sokiy pobudis dazniausiai ramus, Zingsniai nesudétingi, zemi
ir siauri, dazni trepteléjimai; tipiski choreografiniai piesiniai —
ratas, eilés, tiltelis, Zvaigzduté, Zilvitis, gyvatéle ir kt.; figiroms
budingi jvairus pynimai, nardymai, apsisukimai (apie save
arba susikabinus su porininku), pasikeitimai vietomis,
pliaukséjimai rankomis ir pan. Visos lietuviy choreografijos
budingos kompozicinés formos dazniausiai turi bendra
savybe - simetrijg, kuri matoma ne tik Sokiy bei zaidimy cho-

reografiniuose piesiniuose, bet pasireiskia ir judesiuose (is
pradziy judesys atliekamas j vieng puse, paskui - j kitg)

bei muzikoje. P 1
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tokie solo Sokiai turéjo arba apeigine paskirtj, arba sl oo

buvo Zaidybinio pobudzio, bet nebuvo skirti Sokéjo RIS

meistriSkumui demonstruoti.

Vyry Sokiy uzrasyta labai nedaug. Vyry vaidmuo padidéjo
XIX a., kai j Lietuva plusteléjo atnestiniai poriniai ir kadriliniai
Sokiai, kuriems paprastai vadovauja vyrai.




Lietuviy choreografija
skirstoma j Sokamasias sutarti-

nes, zaidimus, ratelius ir Sokius, nors tokia klasifikacija néra griezta: nere-
tai sunku atskirti Sokj nuo ratelio, ratelj nuo zaidimo, o sutartinés buna ne
tik Sokamosios, bet ir zaidziamosios.

TRADICINTAT SOKTAT TR VISUOMENES KULTURA

Viena i$ svarbiausiy tradicinio Sokiy funkcijy visuomenéje — aukléjamoji
arba edukaciné. Ji zinoma jau nuo seniausiy Europos civilizacijy laiky.

PavyzdZiui, senovés chaldéjy kulturoje Sokiai buvo panaudojami pertei-
kiant Zinias apie astronomijos mokslo pradmenis — Sokant buvo atlieka-
mos labai sudétingos figuros ir choreografiniai piesiniai, vaizduojantys
dangaus kuny judéjima. Senovés Graikijoje gerai Sokantys buvo labai
gerbiami, o zymus valdzios vyrai, poetai ir filosofai garséjo kaip puikus
Sokéjai — Periklio laikais jie daznai Sokdavo solo pries minig. Aténuose ir
Spartoje, taip pat romény specialiose mokyklose, Sokiai buvo naudojami
kaip jaunuoliy karinio parengimo dalis.

Jvairiose Europos Salyse XX a. pradzioje tradicinis Sokis tapo Svietimo
programy dalimi. Anglijoje 1909 m. liaudies Sokiai Cecyl'io Sharp’o déka
buvo jtraukti j pradiniy ir viduriniy mokykly ugdymo programas. Siuo
pavyzdzZiu paseké ir kitos 3alys (Skotija, Skandinavijos $alys ir kt.), bete-
siancios Sig veikla iki Siol. Daugelyje pasaulio Saliy tapo populiaru moky-
klose mokyti ne tik savo krasto, bet ir kity tauty sokiy. Jungtinése Ameri-
kos Valstijose XX a. pradzioje choreografinj folklorg imta sgmoningai
naudoti ne tik kaip edukacine, bet ir kaip prevencine priemone, itin tin-
kamg jaunimo dvasiniam ugdymui ir socializacijai. Siekiant isvilioti imi-
grantus i$ gatviy j viesas zaidimy aikSteles ir laisvalaikio centrus, pedago-
gai sudarydavo instrukcines knygeles su liaudies Sokiy ir dainuojamyjy
Zaidimy aprasais, is jy mokydavo vaikus.



Apie zaidimy panaudojimg edukacijai ran-

dame ziniy iris Lietuvos istorijos: XV a. sukurto-

je poemoje apie Vytauto Didziojo laikus paminéta,

kad jaunuoliai buvo lavinami ir ruosiami karui kovi-

niais liaudies zaidimais. Savotiskus tokio reiskinio atgar-
sius randame XX a. tarpukario Lietuvoje, kai kuriant tauti-
ne mokyklg liaudies Sokiai ir zaidimai buvo jtraukti j fizinio
lavinimo pamokas.

wrWrws.
LA ToASN
A P P
SHEIIHEIINE S
A A Y

A Y T - YA Y 'I"YAY I"T.A4
FIN ‘*‘ FIN "‘ FIN "~ FIN

Pedagoginé Sokio paskirtis naturaliai gyvavo ir kaimo bendruomeniy tra-
dicijose. Dar pries$ pussimtj mety Lietuvoje (kaip, beje, ir kitose Europos
Salyse) kaimo vietovése rengiamuose vakareéliuose susirinkdavo ne tik
jaunimas, bet ir vyresnioji karta, o tai lemdavo, kad net jprastinis pasi-
linksminimy Sokis tapdavo tam tikra pedagogine priemone. Per pat;j
Sokiy vakarélj nebuvo jprasta mokytis Sokti, ateidavo jau iSmoke (pasitel-
ke draugus, tévus, seseris ar paprasciausia sluotg), taciau ¢ia buvo moko-
masi kity dalyky. Gyva Sokio praktika suteikdavo galimybe jsisavinti pa-
pildomus jgudzius — iSmokti bendruomenéje priimty elgesio taisykliy,
prisitaikyti prie tradicinés etikos normuy, pagal jas ugdyti savo charakter;.
Kaimo bendruomenéje gerais sokéjais buvo laikomi tie, kurie turédavo
savitg Sokio manierg ir sugebédavo improvizuoti - Si ypatybé buvo ypac
budinga vyrams, o merginos turéjo sugebéti lengvai prisitaikyti prie skir-
tingy Sokéjy manieros. Klaidingai manoma, kad lietuviy tradicinés elge-
sio normos skatino asketiskg dorovinguma - priesingai, buvo vertinamas
sugebéjimas pasmaikstauti, sokiai persipindavo su dainomis, zaidimais,
jvairiais vaidinimais.

Pastarajame Simtmetyje Europoje vykstantis liaudies Sokio judéjimas pa-
teikia puikiy pavyzdziy, kaip kaimo Sokis jgauna naujas gyvybés formas
ir per Sokiy kluby veiklg prigyja miestuose. Tai paneigia Lietuvoje daznai
propaguojamg nuomone, kad tradiciné kultara gali gyvuoti tik kaime.

Medziaga paruosta pagal du saltinius:

Dalia Urbanaviciené Liaudies choreografija // Lietuvos tapatybé. Etnologijos ir
antropologijos enciklopedija, 2010

Dalia Urbanaviciené Tradiciniai sokiai ir visuomenés kultura // www.straipsniai.lt
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245 A ATE APVALLONA PEKTALTONA
ANENDRELESKIOREE oyt vz

Buvo katra Apvalionas Piktalionas, storas, didelis, sunkus.
Apvalionas daug valgé, daug guléjo, daug prie kompiute-
rio sédéjo. Valgé tai ne bet ka, 0 mésainius, kebabus, labai
meégo sausainius, saldainius, Sokolada.

Dél limonady galédavo bet kg padaryti.

Turéjo jis gerg drauge Nendrele Skiedrele. Ji buvo laiba,
graksti ir lengva. Valgé ji daznai ir po nedaug, labai mégo
sportuoti, prie kompiuterio atsisésdavo tik tada, kai nore-
davo kg suzinoti, ar reikédavo kg pamatyti.

Apvalionas ir Skiedrelé buvo labai geri draugai. Kartais (o
tai badavo labai retai), Skiedrelé pasikviesdavo Apvaliong
pasivaikscioti. Bet kai tik jie susitikdavo, kaskart susipyk-
davo: Apvalionas Piktalionas visada ir viskuo budavo ne-
patenkintas: tai Nendrelé per greit eina (jam sunku savu
didelj pilvg nesti ir sunkias kojas vilkti), tai Skiedrelé per
graziai atrodo (jo drabuziai kaip maisai, batai kaip laivai),
tai ji uz pietus mazai sumoka (mat jis valgo kelias porcijas
ir iSeina dar alkanas), viskas ir visada jam buvo blogai.
Kartg Nendrelei triko kantrybé:

Na, tu drauge Apvalione,

Zino juk visi jau Zmoneés.

Internetas ir feisbukas,

Informacija tik sukas- - -

Reikia valgyti saikingai, o
T 2 “
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Pasivaiksciot, pasportuoti, | it
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Supyko Apvalionas: It
-K3 tu cia kalbi, Skiedra? Tu mane jzeidinéji, apkal-
bingji. IS taves to nesitikéjau...
Susimasté Skiedrelé:
-Norék draugui gero. Kai sakoma ,nori kaip geriau, o
iSeina kaip visada”.
UzsirGstino Apvalionas. Namuose istisai sédi, dar daugiau
valgo, pavalges pagulét visada nueina ir ant viso pasaulio
pyksta:
-Na, mes dar paziarésim... Na, mes dar pamatysim, kas Cia
teisus... Pasportuot mat, pajudét gi man reikia... Juokas
ima... Paaiskins man kazkokia Skiedra kaip gyvent reikia...
Sédi toliau Piktalionas namie, niekur nosies nekisa, niekas
jo niekur nekviecia. Nekviecia todél, kad jis nieko nenori,
jam viskas nejdomu, per sunku. Futbolo zaist jis negali- ka-
muolio nepaveja, krepsinio irgi- jmesti nepataiko, bégiot
greit pavargsta, o pavarges iskart ima baisiai pykti ant visy.
Niekam su juo nejdomu.
Tai, va. Sédéjo jis namie sédéjo. Viska suvalgé, viska isgére
ir prisireiké jam nueiti j parduotuve. Pradéjo ruostis, reng-
tis ir ant viso svieto pykti- drabuziai émeé ir sumazéjo (visur
braska, traska, spaudzia), batais apsiaut nejmanoma (
kazkas baliong j pilva jkiso ir stebuklingai rankos sutrum-
péjo, kojy niekaip nepasiekia).
Kur Cia nebusi piktas ir susierzines. Vargais negalais apsi-
rengé. Pasiéme krepsj, eis jau ir kad supyko pabandes pro
duris iSeiti. Visko tikéjosi, bet kad kas duris dar susiaurinty,
to tai jau tikrai nesitikéjo- vargo, lindo, gradosi, kol vargais
negalais pro duris is€jo. Juodas is pykcio, kaip juodziausias
debesis pédina Piktalionas j parduotuve, o priesais beeat-
einanti Nendrelé Skiedrelé. Kaip visada grazi, graksti ir
labai laiminga. Dar pikciau Piktalionui pasidaré- ko ji Cia
tokia laiminga?



Nendrelé Skiedrelé gi pamaciusi Apvaliong Piktaliong ne-
galéjo patikéti savo akimis. Jos draugas ne éjo, o ridenosi,
prakaitas ritosi upeliais, o veidas rodési iS pykcio sprogs.
Beziurint j savo nelaimingg draugg Nendrelei labai jo pa-
gailo. Priéjusi ji paémé jj uz rankos ir ji pasiulé:

Mielas drauge, Apvalione,
Tau pasiulyt kai kg noriu.
Noriu tau padét suprasti, "

|Seit] taip pat surasti, 4 4y
Kad gyvent galétum oriai -4
Ir numestum savo svorj AR 34
Nebevalgytum tu be saiko 1 SN
Gal tada atrastum laiko I LD
Pasivaiksciot, pasportuoti R Y
Juk nereikia pasiduoti Aty
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Maisto ir visoms silpnybéms -
Viskam turi buti ribos. ~
Susimasté Apvalionas Piktalionas. Gal ir tiesg Sita Skiedra

sako. Nutaré jis keisti gyvenimo buda- paklausé ka gi jam
reikia valgyti. Skiedrelé surasé naudingiausius maisto pro-
duktus, kuriuos kasdien turéty suvalgyti Piktalionas. Tada
Nendrelé sudaré Apvalionui dienotvarke, kurios besilaiky-
damas jis turéty mesti svorj, judéti, vaikscioti ir aplamai
sveikai gyventi.

Ir kaip jus manote, kaip pasikeité Apvaliono Piktaliono gy-
venimas?

V. Cerniuviené

Moléty ,Saulutés” vaiky
lopSelis- darzelis
PrieSmokyklinio ugdymo
pedagogé




RO M\‘f% LETAPAS. Tsias

1.1S kokios kalbos kiles

zodis "Valsas"?
a) Vengry

b) Vokieciy

c) Sveicary

d) Prancuzy

3. Kuo Zinomi Juraté

ir Ceslovas Norvai$os?

a) Salsos sokiy klubo
"Ciao" jkuréjai

b) Baleto primarijai

¢) Sportiniy Sokiy Lietuvoje
pradininkai

d) Sokiy mokyklos "InDan-
ce" jkaréjai

5. Kam yra labiausiai skirtas
Amerikieciy Sokis,Mazasis
batsiuvys” ?

a) Pazengusiems

b) Pradedantiesiems

c) Profesionalams

d) Visiems

2. Kurioje salyje prade-
tas Sokti Tango?

a) Argentinoje

b) Kuboje

c) Brazilijoje

d) Kolumbijoje

4. Kas dazniausiai Soka
labai populiarig Vokie-
tijoje ,Linksmajg polka”,
iSmoke polka ar polkos
zingsnj?

a) Vaikai

b) Paaugliai

c) Suauge zmoneés

d) Senesniojo amziaus
Zmones



TLETAPAS.  Z0DINLA KMUSIMAI KLAUST
BE PATEIKTU YMU VARIAI\I%AI

1. Koks Sokis karaliauja Brazilijos karnavalo metu?
2. Ar tiesa, kad rumbos Sokio pradzig davé bliuzo muzika?
3. ] kokias dvi pagrindines grupes buvo skirstomi Sokiai Viduramziais?

4. Ar tiesa, jog visos poros turi Sokti pagal laikrodzio rodykle bet kokio
Sokio metu?

5. Indy Sokis yra kiles is religinio ir gamtos iSgyvenimo. Visi iSgyvenimai
indy mitologijoje pasireiskia mimika, gestais ir Sokiu. Kokioje vietoje

buvo jy pirmosios sokio mokyklos?

6. Ar tiesa, jog visy poriniy Sokiy metu poros susikabina desinémis ran-
komis?

7. Kieno elgsena vaizduojama Tadziky senovés liaudies Sokiuose?

8. Ar tiesa, kad zydy Sokiai linksmi, temperamentingi, issiskiria Smaiks-
tumu?

9. Kaip vadinami Sokiai, kai Sokéjai iSsirikiuoja eilémis?
10. PieSiniai ant uoly ir pédsakai jrodo, kad buvo Sokama net 10 000

metais pries Kristy. Ar tiesa, kad sokiai poromis (kai Soka vyras ir mote-
ris) atsirado pries 5000 mety?
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S VALDINIAL KLAUSIMA -
“& HA‘)A SU PAVETKSLELTATS NUOTmlI}(SOIMIAEI

4 1.Kokiy Sokiy apranga pavaizduota nuotraukoje?

[
a
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2. Kaip vadinami nuotraukoje esantys bateliai?

3. Ar paveikslélyje pavaizduota veikla priskiriama
prie Sokiy?

“ 4.Kokio Sokio aksesuaras matomas nuotraukoje?

5. Kokiems sokiams labiausiai skirti sie drabuziai?




VIDEQ KLAUSIMAL-KLAUST
IVETAPR. U VALZDO IRAQAAIS i

1. Koks Sokis vaizduojamas
Siame vaizdo jrase?

https://youtu.be/xKeUpU446Xg

2. Kurioje salyje Sokamas
Sis Sokis?

https://youtu.be/bn-uHg_BJVI

3. Kurioje Salyje pirma karta
pasirodé Sis Sokis?

http://youtu.be/d6p46E1ZIss
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KvieCiame
susipazinti su savo
mieste veikiandciais

tradiciniy Sokiy
klubais, nueiti j jy
repeticijas, o galbut
ir jsitraukti j veiklg ar
kartu suorganizuoti
vakarone.
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TUASANOB SOKLS

Flashlashmob'as - apibudina grupe zmoniy, kurie staigiai susi-
renka kokioje nors vieSoje vietoje ir padaro kazka nejprasto, tai
tesia kelias akimirkas ir iSnykta. Daugumoje pasaulio valstybiy,
Flash Mob - tiesiog neatsiejama jaunimo kultturos dalis.
Flashmob'ininkai siekia sukelti aplinkiniy reakcijg. O kokia reak-
cijg galima sukelti staiga jjungus muzika ir pagal ja Sokant?..
Mazy maziausiai — Sypsena!

1. Kvieciu ismokti,Sveikatiados” Sokj ir koridoriuje per per-
traukg, kieme, savo miestelio aikstéje, direktoriaus kabine-
te ar tiesiog gatvéje padaryti flashmob’ag BALANDZIO 29
diena.

2. Kvieciu padaryti Sokiy konkursg savo mokykloje. Visi mo-

kiniai Sokj pradeda vienodai, o pabaigia jau savo sukurtais

Sokiy zingsneliais.

3. Kvieciu Sokiui prisidéti visus mokyklos mokytojus ir
galbut net direktorius. Pvz. Vaikai scenoje Soka sokj akty
saléje visai mokyklos bendruomenei. Visi mokyklos moky-
tojai ir direkorius iS anksto iSmoksta tik kelis judesius is
Sokio ir tam tikru momentu visi mokytojai atsistoja ir prisi-
jungia prie vaiky. Susoke savo dalj vél atsiséda j savo vietas
ir stebi toliau Sok;|.

,,Wmmmos"“soms 00!

Filmuka galima pamatyti paspaudus
nuoroda ant dokumento

https://www.youtube.com/watch?v=4_Wn9-VSZfQ



Iki valios prisiSoke,
nepamirskite
,Sveikatiados” komandai
atsiysti uzpildyta
GRJZTAMOJO RYSIO

ANKETA bei NUOTRAUKU
IS renginiy.

ISSTRINK IDEJA

Viena ar kelias is 1déjy

ESigon o CIVINDINK 4

ISmok, suzinok,
eksperimentuok
su savo draugais ir

. mokytojais.

UZHKSUOK VEIKLAS

Fotografuok savo
klasés, visos
mokyklos, savo

arouguuasiemimus. 1 SIUSK NUOTRAUKAS

Nuotrauky laukiame el. pastu
sveikatiadainfo@gmail.com



