7a klasés sporto saky atradimai






Krepsinis

KrepsSinis — komandiné sporto Saka, kurioje zaidziama kamuoliu.
KrepSinis zaidziamas aiksteléje, kurioje 2 komandy zaidéjai stengiasi surinkti
kuo daugiau tasky, métydami kamuolj j specialy krepsj. Tai pati
populiariausia sporto Saka Lietuvoje ir viena populiariausiy sporto Saky JAV,
piety ir pietryCiy Europoje, buvusiose Taryby
Sgjungos ir Jugoslavijos Salyse, Argentinoje, Filipinuose, Libane, Kinijoje,

Angoloje, Senegale.




Istorija

KrepsSinio zaidima sugalvojo kanadietis
daktaras DZzeimsas Neismitas (James
Naismith) 1891 metais. Naujosios sporto Sakos
paskirtis buvo uzimti studentus sportu ziemos metu,
kai néra salygy zaisti beisbolg ar amerikietiska
futbola. Pradzioje zaidime buvo naudojamas futbolo
kamuolys ir krepsiai su dugnu, taigi po kiekvieno
pataikyto metimo kamuolj reikédavo istraukti is
krepsio. Komandose buvo po 9 zaidéjus.




Futbolas

Futbolas - (angl. foot 'péda' + ball 'kamuolys') — zaidimas
kamuoliu tarp dviejy komandy. Kartais skiriant nuo
amerikietisko futbolo vadinamas asociacijos futbolu, pagal
Anglijos Futbolo Asociacijg, 1863 metais sukUrusig dabartiniy

taisykliy futbolo pagrindus.




Istorija

Sis Zaidimas buvo sukurtas Antikos laikais.
Renesanso laikais Italijoje buvo zaidziamas
artimesnis siy dieny futbolui. XIX a. pabaigoje
buvo sukurtas dabartinés taisyklés ir jkurtas
siuolaikinis futbolas.




Salanty gimnazijos mokiniai taip pat
zaidzia futbolg ir krepsinj
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Boksas

Boksas — kovinio sporto Saka, kurioje du
vienodos svorio kategorijos asmenys kovoja tik
kumsciais.




Istorija

Boksas yra viena is seniausiy kovinio sporto saky,
viena senoves Graikijos Olimpiniy Zaidyniy sporto
saky. Graiky boksininkai naudodavo pirstines ir
apsivyniodavo rankas zemiau alkuniy, taciau
kovodavo nuogi. Bokso kovos dazniausiai baigdavosi
mirtimi, nes smugiuoti buvo leidziama ne tik
kumsciais, bet ir galva, kojomis, alkiinémis. Boksas
atgimeé XIX amziuje, kai Anglijoje buvo pradétos
organizuoti bokso kovos. Antikos laikus palyginus su
dabartiniu boksu, tos kovos buvo pakankamai
ziaurios. Dabar bokse yra uzdrausti kai kurie
smugiail.




Isbandéme bokso pirstines
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Ledo ritulys

Ledo ritulys — komandinis zaidimas,
7aidZiamas ant ledu padengtos aikstelés. Zaidimo
esmeé: Ciuozykloje dvi komandos stengiasi
ritmusomis (lazdomis) jmusti ritulj j viena kitos
vartus.




Istorija

Ledo ritulys buvo israstas Kanadoje, kuris veliau tapo
olimpine rungtimi. Zaidimag zaidzia ir vyrai, ir moterys.
Ledo ritulys zaidziamas mazdaug 30 saliy, jis
populiariausias Siaurés Amerikoje, Skandinavijoje ir
Rusijoje. Ledo ritulininkai bégioja gerindami greitj bei
iStverme, vaziuoja dviracCiu, kad buty stipresnes kojos,
ciuozia ledu arba vienaeilémis pacitzomis siekdami
iSlaikyti refleksus, mankstinasi bégtakyje, mankstina
raumenis ir treniruoja smugj. Pries rungtynes zaidéjai
daro tempimo pratimus, kad iSsvengty raumeny
patempimo ar plysimo. Jie repetuoja savo zaidimo
technika bei jiems skirtas uzduotis.




Dviraciy sportas turi daug sporto atsSaky,
kuriose naudojamas dviratis. | dviraCiy sportg jeina
plento lenktynés, dviraCiy krosas, kalny lenktynés,
trekas ir BMX lenktynés.




Istorija

Pirmosios dviraciy lenktyneés
jvyko 1868 m. geguzés 31 d. 1 200 metry ilgio
trasoje Sen Klu parke, netoli Paryziaus.
DviracCiy sportas bei pirmosios
lenktynés Lietuvoje prasidéjo dar iki Pirmojo
pasaulinio karo. 1905-1912 m. vienas

garsiausiy dviratininky tada buvo Petras
Mejeris.
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Musy bendraklasis V. Juodis
uzsiimineéja dviraciy sportu




Sachmatai

Sachmatai (pers. karalius yra netikétai uZpultas) —
stalo zaidimas ir intelektualus sportas, kuriame rungiasi
du priedininkai. Zaidimas vyksta specialioje 8 x 8 langeliy
dydzio lentoje, kurioje varzovai kovoja dvejomis skirtingy
spalvy kariaunomis (juodaisiais ir baltaisiais). Zaidimo

v

tikslas — paskelbti




Istorija

Manoma, kad zaidimas atsirado Vakary Indijoje. Sykj radza Balhait
savo patarejams liepé sukurti zaidima, kurj zaisti reikéety proto, stropumo,
jzvalgumo, drgsos ir iSminties. Brahmanas Sissa pasiulé sachmaty, sukurty
pagal karo modelj, zaidimg, sakydamas jog butent kare radzos minétos
savybés labiausiai atsiskleidzia. Radzai zaidimas labai patiko, ir pasiulé
Brahmanui prasyti tokio atlygio, kokio Sis tik panorés. ISmincCius pasirodé
labai kuklus ir paprasé nedidelio kiekio grudy. Grudy kiekj reikéjo
apskaiciuoti: j pirmg Sachmaty lentos laukelj reikéjo padéti 1 grudg, j antra
2,jtreCig2x2=4,jketvirtg4x2 =28, jpenktg —8 x 2 =16 ir taip iki 64
langelio. SuskaicCiavus, kiek gi grudy reikés is viso, pasirodé, kad
paskutiniame langelyje turi buti padéti 9 223 372 036 854 775 808
grudai.




Saskes

Saskeés - abstrakéios strategijos ir taktikos stalo
zaidimas, skirtas zaisti dviem zaidéjames.
Paprastosios (Lietuvoje paplitusios) Saskes
zaidziamos ant 8x8 langeliy sachmaty lentos su
24-iomis §a§k'is 12 §vi;3e,sigwir 12 tamsiy).
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Istorija

Sagkés yra jaunesnis Zaidimas uz $achmatus.
Panasus j Saskes zaidimas rastas archeologiniy
kasinéjimy metu Egipte ir datuojamas 600 mety
orieS musy erg. ] Europg ankstesnioji saskiy
versija atkeliavo kartu su maurais, invazijos
j Ispanijg metu. Véliau, apie 1100 metus, Piety
Prancuzijoje zaidimas pritaikytas sachmaty lentai,
o tik 1535 m. pristatyta privalomo kirtimo
taisyklé.




Musy gimnazijos mokiniai aktyviai
Zaidzia saskémis ir Sachmatais




Lakrosas

Lakrosas - komandiné sporto Saka, kurioje
zaidéjai naudoja raketlazde su tinkleliu jos gale, skirtu
sugauti, nesti ir mesti kamuoliukg j priesininky
komandos vartus. Laimi komanda, kuri jmeta
kamuoliuka j prieSininky komandos vartus.




Istorija

Lakrosas atsirado Siaurés Amerikoje. Etniniai
Zemyno gyventojai, Indénai, jau Xll a. zaidé j lakrosg
panasius Zaidimus. Zaidimo metu nuo keliy $imty iki
tukstanciy indény gainiodavo is jvairiy medziagy,
dazniausiai medzio, pagamintg kamuoliuka.
Ankstyvoji lakroso versija turéjo kelias funkcijas:
Budas gentims isspresti gincus ir konfliktus;
Religinis ritualas;

Jauny kariy parengimas.




Ritinys

Ritinys— (taip pat vadinama , ripka“) neolimpiné sporto
saka, komandinis zaidimas. Jis zaidziamas futbolo aikstéje su
guminiu ritiniu ir ritmuga (lazda) riestu galu. Zaidimo esmé: dvi
komandos po septynis Zaidéjus (jskaitant vartininkg) sustoja
viena pries kitg ir stengiasi isritinti ritinj per varzovy aikstés puse
uz linijos (gauna 1 taska) arba pataikyti j vartus (3 taskai), laimi
komanda surinkusi daugiau tasky.




Istorija

Ritinio sporto Saka kilo is lietuviy liaudies
zaidimo. Senoveéje jj zaisdavo ne tik piemeneéliai,
bet ir suauge vyrai. Ritinio aprasymas
aptinkamas XVII a. rasytiniuose saltiniuose.
Skirtingose vietovése buvo skirtingai vadinamas:
Seinuose, Molétuose, Uzventyje, Kupiskyje,
Taurageje — ,ripka”, Klaipédos kraste — , rifle”, o
pietryCiy Lietuvoje —, katilka®“.




SiaurietiSkas éjimas

Siaurietiskas éjimas — paprastai Zinomas kaip éjimas su
lazdomis, fizinis uzsiémimas kurio pagrindas vaiksciojimas su
panasiomis j slidininky lazdomis. Labai paprasta, taciau itin
efektyvi sveikatingumo priemonég, tinka visiems: jauniems,
vidutinio amziaus zmonéms ir senjorams.




Istorija ir nauda

Siaurietikas éjimas kiles i§ Suomijos, kur nuo 1970-uyjy jis taikomas
slidininky vasaros treniruotése. Siaurietigkas éjimas dél teigiamo poveikio
Zzmogaus sveikatai — itin populiarus kaimyninése salyse. Tai ne tik raumenis
sutvirtinantis ir sgnarius pramankstinantis uzsiemimas, bet ir Sirdies darbg
gerinanti manksta. Einant Siuo budu, dirba per 90 proc. musy raumeny ir
sudeginama beveik 50 proc. daugiau kalorijy negu tokiu pat greicCiu eitume be
lazdy. Siaurietikas éjimas ne tik padeda jveikti nugaros skausmus, kovoti su
antsvorio problemomis, gerina nervy bei imunine sistemas. Padeda
kraujotakos ir kvépavimo sistemai, gerina plauciy savybe pasisavinti deguonj,
mazina kraujospudj, Sirdies infarkto ir kresuliy susidarymo galimybe bei
mazina , blogojo“ cholesterolio kiekj kraujyje. Siaurietitkas éjimas
reguliuoja zarnyno veiklg, mazina stresg, gerina miegg, susikaupimo
ir pastabumo savybes.




2011-2012m.m. SVEIKATIADOS projekto dalyviai
laimeéjo projekta ,,ISkyla — éjimas su SiaurietiSkomis
lazdomis marsrutu ,,Salanty gimnazija — Orvydy sodyba-




Tricking - kovos meny ir tumblingo (lengvoji
atletika, akrobatika) misinys.




Istorija ir nauda

Nuo 1960-yjy mety emé pléstis ,,Taekwondo”, o véliau atsirado ir tricking.
ISpopuliaréjus internetinei svetainei ,YouTube“ ,trickeriai” sugebéjo pasidalinti savo
vaizdo jrasais su kitais, taip pat dalinosi patirtimi ir taip plito triuky kombinacijos,
pasaulis patyré masinj populiaruma ir Sis sportas pradéjo smarkiai populiaréti.
Daugiausiai ,trickeriy“ yra S. Koréjoje. Dabar Lietuvoje jy tik apie 150-200.

Tricking suteikia labai daug pasitikéjimo savimi, nepaprastai leidzia jvaldyti savo paties
kina. ,Trickeriy“ reakcija daug karty greitesné nei paprasto Zzmogaus, jie labai pastabus,
nes kai stebi triukus mato, kaip juda kiekviena ktno dalis. Net menkiausias kojos
pasukimas reiskia labai daug ir keicia triuky sudétinguma. Paprastiems Zzmonéms du
triukai gali atrodyt vienodai, o ,trickeriams” skirtingi kaip diena ir naktis.
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7a klasés mokiniai linki visiems uzsiimti

sportu, nes sportuoti yra linksma ir smagu!

Knyga redagavo 7a klasés mokinys Linas Drasutis




