Pasvalio Svalios pagrindiné mokykla

Sveikuoliski zingsniai




Knygoje ,Sveikuoliski Zingsniai”
skaitykite

&® 1. Integruota pamoka Zadeikiy miske.
&R 2. Zygis per Kiemeliy kaima.

R 3. Kelioneé j Balsius.

&® 4. Zygis po Pasvalio miesto parkus.

R 5. Aplink Ustukiy karjera.

R 7. Nejprastas vakaras prie Saltinio.

R 8. Karas siuksléms.



Pasvalio SVALIOS pagrindiné mokykla
jau 14 mety yra sveikatg stiprinanti
mokykla. Kiekvienais mokslo metais
dalyvaujame jvairiuose sveikos gyvensenos
renginiuose. | Sig veikla jtraukiama visa
mokyklos bendruomene.







Misy 6b klaseé

Miusy klaséje mokosi 28 mokiniai. Visi esame
labai judras, zingeidus, iniciatyvus, draugiski.
Nuolat ieSkome naujy i3Sukiy. Norime patirti,
suzinoti vis kazka naujo. Klasés auklétoja Vida
Mikalajuniené mums visada nuoSirdZiai pataria,
padeda. |
L




Integruota pamoka Zadeikiy
miske
| turistines iSvykas miusuy klasé pradéjo keliauti jau

rudenj. VaZiavome dviradiais i Zadeikiy miska, kur
labai naudingai praleidome dieng.




Atlikome mokytojy paruostas
uzduotis, grybavome, valgéme




Parodéme, ka Zinome apie gamtg



Demonstravome judruma
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Miisy marsrutas
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Zyg; prade]ome Pasvaly]e

Ejome saugiu pésciyjy taku.
Kiemeliuose apziuréjome
bendruomenés namus, |
Pyvesos upe. ISvyka buvo
labai jdomi, nes patyréme
daug geru akimirky, nuotykiu
ir linksmybiy.




Kiemeliai

Kiemeliai - kaimas
centrinéje Pasvalio
rajono dalyje, 1.0 km i
Siaurés rytus

nuo Pasvalio.




Pyvesa

Pyvesa - upé Siaureés Lietuvoje, deSinysis Musos
intakas. Prasideda Birzy rajone, 10 km i Siaurés

vakarus nuo Pandélio, prie Skiltuvy kaimo. Ilgis -
92,6 km







Nué¢jome net 18073 Zingsnius







Kodél pasirinkome Balsiy
maltng?

Balsiy maltng
asirinkome todél,
ad tai vienas

seniausiy vandens
maltny Lietuvoje ir
yra saugomas kaip
1storinis paminklas.
Ten galima pamatyti
lvairiy etnografiniy
daikty, padargy ir
graziy gamtos
vaizduy.




Balsiuose mes
zaidéme
Jvairius
zaidimus,
apziuréjome
maltno aplinka,
snekuciavomes,
iSkylavome ir
linksmai
leidome laika.







[stvermingiausi aplanke Ciziskiy
kaima




Zygis po Pasvalio
miesto parkus
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Zygio tikslas

Apziuréti Pasvalio miesto parkus ir jais pasigrozéti




Kelionés dieng oras buvo puikus. Todél nutaréme smagiai
pasivaikscioti. Klausémeés jau sugrizusiy ir smagiai
ciulbanciy pauksteliy balsy. Grozéjomeés Svalios upeliu,
nuo kurio ir kilo miesto pavadinimas - Pasvalys ir musuy
mokyklos vardas.




Aplankéme Smegduobiu parka

Vienintelis pasaulyje smegduobiy parkas
pradétas kurti 2004 m. Atidarytas 2009 m. geguzés
15 d. Uzima 8 ha ploto teritorijg pietiniame miesto
pakrastyje, kuriame islike keliasdeSimt jvairaus
dydzio ir amziaus smegduoblq Parke jrengti
dviraciy  ir  pésciyjyu  takeliai, pakylos
riedlentininkams, zaidimy, sporto, treniruociy
aikStynai, supynés maziesiems lankytojams,
pastatyti zibintai, gausu medzio skulptary, suoleliy
poilsiui.



Pakeliavome po didjji Pasvalio
kulturos ir poilsio parka

Pasvalio kultaros ir poilsio parkas, pradétas kurti

1923 m. ir toliau vis pléstas, dabar jau uzima 70 ha
plota. 1986 - 1988 metais krasto tautodailininkai ji
pagrazino gzuolinémis skulpttromis tautosakine,
mitologine tematika. Yra vasaros estrada,
amfiteatras ziarovams. Parko teritorijoje yra sporto
aikstynas, stadionas, nameliai sportininkams
gyventi vasaros metu.



Mes sékmingai baigeme zygj ir
jveikéme daugiau negu 10000
zingsneliy




Zygis aplink Ustukiy karjera




Zygio tikslas buvo patikrinti
vandens temperaturg, nes vasara
ten daznai maudydavomes




Darbai smélio karjere

Ustukiy karjere zemsiurbé traukia smélj i$ tokio
gylio, kokj tik gali pasiekti. Jos atgabenimo istorija j $i
karjera nekasdieniska: i barza i$ seny gery filmy panasi
Zemsiurbé buvo atveZta galingais tralais, iSkelta ant
kranto, sumontuota i$ trijy daliy ir nustumta j vanden;.
Ne, ji nenuskendo, tiesiog uzkurus variklj buvo
nuplukdyta prie kiek atokiau, bene karjero viduryje
esancios neplacios salelés. Darbuotojai veiksmus ir
darbo procesa koordinuoja ir budami sausumoje, ir
priplaukdami prie jos valtimi. TriukSmui nutilus kartais
tvenkinyje pasirodo dvi gulbés, tac¢iau jos kol kas
nedrasios, tad renkasi saugesnius vandentis.



Ejome takeliais, vieSkeliu, laukais ir Sokome per
griovius. Kelioné buvo nelengva, bet jdomi ir
nerupestinga. Galéjome iSsiréekti ir iSsidukti iki valiai.
Matéme MiuSos upe plaukiancias gulbes ir antis.
Maudytis nesiryZome, nes vanduo dar Saltas.




Nuéjome daug zingsniuy
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Keliavo Ignotas, Severas, Titas ir
Patrikas
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Zalsvasis saltinis

Zalsvasis saltinis - giliausias Lietuvos urvas. Jo
dabartinis gylis - 20 m. Zalsvasis saltinis yra Levens
upes kairiajame krante. Is’ urvo tekanti versme iteka j
Levens upe. Saltinio vanduo zalsvo atspalvio.
Smegduobes, is” kurios isteka saltinis, sonuose matosi
pavieniai gipso ir dolomito gabalai. Vanduo skaidrus,
saltas, turi sieros vandenilio kvapa. Tai didZiausias
saltinis Pasvalio rajone ir giliausias urvas Lietuvoje.
Zalsvasis Saltinis yra itrauktas i Lietuvos rekorduy
knyga, , Factum”.



Keliauti pradéjome nuo Lévens tilto

(R Per¢je tiltg, pasigrozéjome Lévens
pagrindine mokykla ir upéje
plaukiojanciomis antimis. Netoliese ir
Pasvalio ligoniné. Keliaudami paupiu,
nutaréme uzsukti § Girny muziejy, o
vakaréjant pasiekéme ir Zalsvajj $altinj.









Graz 3 nktadienio dieng mes 6b klasés mokiniai
iSsiru@seme j 2ygi siekdami nugaléti éiukéles.
Ap51g1n













Surinkome viskg, kas buvo nedory Zzmoniy numesta:

plastikinius ir stiklinius butelius, skardines. Radome
net keptuve.







Miusy marsrutas




Grizome namo linksmai nusiteike, nes atlikome gera
darba. Tai buvo pati geriausia pamoka, kad gamtoje turime
elgtis kaip savo namuose, t.y. juos nuolat tvarkyti,
nesiukslinti...
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Kuo buvo naudingos iSvykos ir
zygiai?

R 1. Pailséjome.

R 2. Tapau greitesnis, iStvermingesnis.

® 3. Numeciau svorio.

R 4. Daug suzinojome, nes prie$ kiekvieng zZygi doméjomes
lankomais objektais.

R 5. Pamilau gamta.

&R 6. Labiau susidraugavome.

R 7. Padaréme gerq darba.

& 8. Ejimas pésciomis - gera susisiekimo priemoné.
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R510s kelionés baigeési. Bet mes

dar keliausime!!!

~ NORIU BUTI
L SVEIKAS




