> KO VERTAS
ZINGSNIS

Pakruofo ,,Zemynos* pagrindinés mokyklos
50U klasés
10000 zZingsniy Istorija
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Cra jis pamatysite visus marsyutus,
Kuriuos ,,sukoré” 56, kad jrodyty teigivy:
“ Varkscrofimas - sverkata.’’

......




.2}90/’2‘0 medicinos gydytojo rekomendacija —
ent 10 000 zingsniy per dieng

o Varkscrofimas — paprasciausias
biadas spresti sverkatos problemas.

 Intensyviar varkséiots
rekomenduojama kasdien .

o Svarbiausia — klausytis savo
organizmo.

Pakruojo Zemynos mokykla
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Ruosémés matuoti savo Zingsnius...
Per wmatematikos pamokg wmwatavom
Azuolo pédqg ir Zingsnius. Paklausite
kodél? Ogi...

Pakruojo Zemynos mokykla




AZuolo pédos ilgis 28 cm
(matuoja Bena)

Pakruojo Zemynos mokykla




Pakruojo Zemynos mokykla

AZuolo Zingsnis nuo kulno
tki  kulno, arba tarpelis
Zengus vieng zZingsnj- 51
em.  Krek Zingsniy — turés
nuerti Azuolas, kad verkty
1,6 km.? Suskaliiiavom (r
gavom 3137,2. Cia mums
pravers STATISTINIA/
SKAICIAVIMAI ~ (na, kad
nepasimestume skarcruose)




Dabar fau supratote, kad Zinant atstumay,
galima matematiskar apskaiciuots nuerty
Zingsniy skarcry.
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Pakruojo Zemynos mokykla

Mokyklos stadionas
24 8metrar. Apskaiciavome,
kad norint nuerti 10000
Zingsniy retkia 248000: 51
1r gavome, jog tar 20 raty
aplink stadionq...Patikékrt
aaabar nuobodu tap
varkscioty... Tada
nusprendéme kellautr

JAdomesniais marsrutars.




Bigita beyeerk kasdien nueina ..bet Brigitar né kiek neliddna, nes Ji

10000 Zingsniy, nes ki jos namy, v e g e .
YA .49 o 1 e Zino, Kkad Judéti sveika. Ji' eina peésciyfy
km... Taigr’ pirmyn atgal 1r taku Pakruofis- Linksmucral. Befe,

susidaro arstumas... Linksmuclly pusynélyfe frengtas Grrinio

Pakruojo Zemynos mokykla

takas, kuriuo tikralr smagu pasivarkscloti.
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Ema keliavo po Danijg. [svykdama paZadéfo matuoti, kiek Ji
per dieng nuéfo Zingsnry lankydama jdomvas vietas. Ir tikrar
susidaré 10000.

Pakruojo Zemynos mokykla



Danija- atrakcrony
parkas Tivoll

Danija- apzvalgos ratas sodas

Pakruojo Zemynos mokykla




O dabar Silvijos ir Vanesos klafoné, pasiryzZus nuerti 10000 Zingsniy.
Merginos patrauké pésciyfy taku Pakruofis- Dvaro sodyba. Takas vingruofa
paler Kruofos upe.

Vanesos daryta panoraminé pésciyfy tako
nuotrauka link Dvaro r atgal

Pakruojo Zemynos mokykla




) “Kadangr
skaréruots
tingéfom
pasinaudofome
Walk Work
programéle.
Ejome 1ki
[Zymaus
A Pakruofo dvaro
v tik tada
) Loptelefos
galvas, kad mes
Jau nuéfom
Loooo
Zingsnry! Tar
patvireino
programélé. Tad
nusprendém

A padaryts o
asmenuke... . 23




.1V dar vieng,
vl irdar
vieng...Namo
griZom fau
sauler beverk
nusilerdus. ,,




Kalp palarké gerg
formgq pasakoja
Gerda v Austéfa:
“Keliavome aplink
stadiong,
varkscrofome
parke, buvome
Nnuéfusios prire
treniruokily
esancry mdasy
mokyklos
terrtorijofe,
Zingsnius
matavome
telefonine
programéle
"Pacer’. Buvo
visar nesunku
nuertr tuos
10000 zingsnty.
Tar ne aplink
stadiong.

Pakruojo Zemynos mokykla
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Emos, Akvilés ir Gustés pasivarksciofimas po
Pakruolf

..nuéfom (ki miesto centro, ; parkg,
»» Vaikscrofom visur: paupru, paskur ten dar ant treniruokily palaiprojom,
per tiltq... pasimankstinom.... Linksma buvo...




Nererkia imti galvoti, kad 50 klaséfe vien
mergaités varkséiofo 10000 Zingsniy. Tik tarp
Jau yra, kad bermiukar nemégsta darytis
asmenukiry. Tad lieka tik tikétr stipriosios [yties
pasakofimais, jog fie:

Pakruojo Zemynos mokykla




Linksmucly parkas.

Klaidas namo /
Linksmucry karmg

ema beverk kasdien.

Pakruojo Zemynos mokykla

— .
SIAURES LIETUVOS

TECHNIKOS FAVELDPAS
Petrasiunuose.

Gaudvydas,
palaikydamas (désg,
1S Petrasiuny
nukellavo net 8
kilometrus aplankyti
draugo.

Rozalimo misko parke
pazintinio —rekreacinio
tako ilgis — apre 4 km.
Arnas
su lekéyajb S‘;L{O Z?gk“,;;, =
pirmyn atgal.




PasivaiksCioje padaréme isvadas:

Varkséiots aplink mokyklos
stadiong nuobodu.

Pakruofo mieste r rafone yra
daug nepakartojamy viety
pasivaikscrots, sportuoti.

Varkséiofimas kelia nuotarkg,
gerina bendrg savijautg.

Keliaufant su draugais atsiranda
bendry interesy, geréja santykiar.




PasiZadame kasdien stengtis nuerti bent 10000
ZIingsniy

Pakruojo Zemynos mokykla




Turinys

Sporto medicinos gydytojo rekomendacija — 3 psl.
Matematika ir Zingsniai — 4-7 psl.

20 raty aplink mokyklos stadiong — 8 psl.

Brigitos kelias namo — 9 psl.

Emos kelioné | Danijg — 10-11 psl.

Silvijos ir Vanesos klajonés — 12-14 psl.

Gerdos ir Austéjos ryztas — 15 psl.

Emos, Akvilés ir Gustés pasivaikséiojimas — 16 psl.
Klasés vyry pasakojimai — 17-18psl.

[Svados — 1.9 psl.




2016 metal
Karé Pakruofo ,,Zemynos” pagrindinés
mokyklos 50 klasé (tirazas - trk vienas
eqzempllorius)
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