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Sausio ir vasario meénesiais vykusioje ,,Mankstiadoje" su ,Sveikatiada" aktyviai
sportavo beveik 100 mokykly ir darzeliy i5 visos Lietuvos. Vieni judéjo
~Sveikatiados” sidlyty manksty tempu, kiti treniravosi pasitelkdami savo
iSmone. Ir vieni, ir kiti buvo be galo entuziastingi, iSradingi ir sportiski. O kur dar
sveikuoliy sumanumas, kuris ryskiai atsispindéjo jy atsiliepimuose apie fizinio
aktyvumo laika savo mokyklose ir darzeliuose. Atsiliepimai ir jspudziai is
manksty ir uzsiémimy, jsimintiniausios jy akimirkos nuotraukose, patarimai kaip
iSsijudinti pavasaréjant ir dar daugiau kity ziniy apie , Sveikatiados" keliones ir
planus jau 21 projekto naujienlaiskyje.

P.S. Sio naujienlaiskio iliustracijos - geriausios
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»~Mankstiada 2015" akimirkos i5 mokykly I .

Utenos Aukstakalnio progimnazija Pasvalio lopselis darzelis ,,Egluté"




Siauliy rajono Kur3ény lop3elis labai patiko".
darzelis ,,Buratin' A
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KUPISKIO RAJONO SALAMIESCIO
PAGRINDINEJE MOKYKLOJE mankstinosi visi -
tiek ikimokyklinio ugdymo vaikudiai, tiek ir
vyresni. Vyresnieji buvo labai susikaupe ir
stengési iStvermingai atlikti visus pratimus. Ir
nors treniruoté buvo gana intensyvi, j3 jveiké
nemazai sveikuoliy. Dauguma vaiky noréjo
Sios veiklos pratesimo, tad mank3tos
Salamiestyje tesis ir toliau.

UTENOJE jau ilga laika vieni didZiausiy
sveikuoliy yra AUKSTAKALNIO
PROGIMNAZIIOS moksleiviai, tad nieko
nuostabaus, kad ir ,,Mankstiadoje" jie buvo
itin aktyvas —i3bandé ir karaté pratimus,
kuriuos uteniskiams atskleidé
patyres Sios sporto Sakos
mokytojas. Tuo tarpu 5D klasé
turéjo savo manksty fiestg —
sporto paslapciy penktokus
moké vienas i3 bendraklasiy
tévy. Penktoké Greta labai
dZiaugési Siuo susitikimu - ,,5i
manksta visiskai kitokia negu
per kino kultdros pamokas, todeél

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO
LMREGZDUTE" vaikai yra vieni jauniausiy
.Sveikatiados" dalyviy, ta¢iau nepaisant
Savo jauno amziaus sportavo ir
judéjo ne maZiau nei vyresni:
.Jégal Mums buvo be galo
smagu! Mes tikri sportininkai -
linksmai sportavom, todél
bdsime sveiki ir grazas!”
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~ Seduvos lopzelis darzelis
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KRETINGOS SALANTY GIMNAZIJOJE
~Mank3tiada" jau tikrai tapo tradicija -
kasmet didZiulis barys salantieciy sportuoja
kartu. Neisimtis buvo ir Sie metai — vaikai su
entuziazmu iSbandé , Sveikatiados"
pasialytus manksty pratimus. Gimnazistai
saké, kad sportuoti sunku, kadangi anksciau
nedarydavo mank3ty, bet jdomu. Galiausiai
sausj ir vasarj aktyviai treniravesi
salantieciai ménesio pabaigoje susirinks j
baigiamaja manksta, kur smagiai sportuos
visa mokyklos bendruomené.

ZARASY SALAKO PAGRINDINEJE MOKYKLOJE
moksleiviai judéjo visg sausio ménesj, o
paskutine jo dieng surengé baigiamajj
renginj — jo metu mankstinosi kone visa
Salako bendruomené. Mazieji sportavo akty
saléje, tuo tarpu vyresni moksleiviai
Jtreniruodiy vaisius skyné" savo mokyklos
sporto saléje.

Vilkaviskio Alvito pagrindiné mokykla
" g o . L-_-'. : .

~Mank3tiada" tapo pirmaja , Sveikatiados"
veikla, kurioje dalyvavo KAUNO ,,PAPARCIO"
PRADINE MOKYKLA. Bet tikime, kad tikrai ne
paskutiné, nes panasu, kad Sios mokyklos
vaikai - tikri sveikuoliai. ,,Paparcio"
mokyklos atstovas Matas jau pastebéjo, kad
.mank3ta padeda Zmogui bati laimingam ir
sveikam". Tuo tarpu Austéja nusprendé, kad
$ig manksta batinai reikés ir tévams
parodyti.

KVIECIAME VISUS PASEKTI AUSTEJOS
PAVYZDZIU BEI DALINTIS ,,SVEIKATIADOS"
SIULOMOMIS MANKSTOMIS SU VISAIS SAVO
BICIULIAIS!

Zarasy Salako pagrindiné mokykla
] YT S A T




.Sveikatiada" ir toliau
tesia sveikatingiausios
Salies klasés paieskas.
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kvietéme sukurti kuo
jdomesne klasés recepty
knyga. Dalis klasiy
nepabugo bei pasidalino
savo karyba. Atsakingai
pareiskiame, kad atsiysti
recepty rinkiniai buvo
puikas, tiesa, labai
skirtingi. Juos visus
galite rasti
.Sveikatiados”
internetinéje svetainéje
www.sveikatiada.lt

Siauliy ,Juventos" progimnazijos
2b ir 4b klasiy kulinary komanda

Pacius Sauniausius ir
aktyviausius kviec¢iame
dalyvauti ANTRAJAME
IKONKURSO ETAPE. Visi
zinote, kad sausis ir
vasaris —,,Mankstiados"
laikas. Mes siilome jums
pasigilinti j jvairias
sporto Sakas. Kuo jos
maziau pazjstamos, tuo
jdomiau. O kadangi
ruduo jrodeé, kad
moksleiviai gali kurti
nuostabias knygeles,
kvieciame vieng knygele
sukurti ir antrajam
konkurso etapui.

Sukurkite knyga ,,Misy
klasés sporto Saky
atradimai" . Susidarykite
savo klasés
mégiamiausiy sporto
Saky sarasa. Tokiy sporto
Saky, kurios Jums
jdomios, apie kurias
norétumeéte daugiau
suzinoti ir, Zinoma,
iSbandyti. Pasidomékite
Siomis sporto Sakomis,
rinkite medziagg —
atsiradimo istorija,
taisykles, detales apie
apranga, paplitima
pasaulio Salyse. Ir
bdtiniausia —isbandykite
savo mégstamiausias
sporto Sakas.

+MUSU KLASES SPORTO SAKY ATRADIMAI"
KNYGY LAUKSIME IKI KOVO 15 DIENOS. O
TUOMET... JAU NE UZ KALNUY FINALAS IR
NUGALETOJY PASKELBIMAS...


http://www.sveikatiada.lt

Laikas ir mums, atbudus nuo 3Svelnios ir neilgos Ziemos, pagalvoti, kaip toliau sveikai
ir sportiskai gyventi. Tiems, kas lanko sporto barelius, aisku, toliau juos lankyti. O
nelankantiems, bet judriems ir iSmaniems, visy pirma vertéty pabandyti prasibégti
parky, kiemy takeliais arba istraukti i3 rasiy dviracius ir minti pirmyn. PacdiuzZas keisti
rieduciais, riedlentémis, slides - paspirtukais. Galima prisiminti ir judriuosius
Zaidimus. Sauluté padés sukaupti taip visiems reikalingg vitaming D, kasdien joje
iSbunant bent pusvalandj. Vitaminas D reikalingas ne tik kalcio apykaitai, jis taip pat
stiprina madsy imunine sistema bei gerina nuotaika.

PasirGpinkime tvarkingu sporto inventoriumi ir savo apsauga. Dviracius sutepkime,
uzsidékime 3almus, riedutininkai - apsaugas keliy ir alkiniy sanariams. Sportuosime
ne tik smagiai, bet ir saugiai.

O pasivaiksciojimy mégéjams linkime stebéti bundanciag gamtg ir joje atrasti
jdomybiy: pirmyjy Zibuciy, lazdyno Ziedy, karklo pumpury. Tam reikés patogesniy
sportiniy bateliy ir noro iSbégti bei padikti gamtoje.

Ir maza duokle gamtai atiduokime uz jos geruma: nurinkime besimétancias Siuksles.

Diana Baubiniené ir ,,Sveikatiados" komanda
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Klaipédos lo3elis darzelis ,Vérinélis" Siauliy rajono K§énq lop3elis darzelis ,Nykstukas"



VIENI PAVASAR] PASITINKA VYDAMI ZIEMA, VALGYDAMI BLYNUS AR DEGINDAMI
MORES, O ,,SVEIKATIADA" SU SAVO BICIULIAIS IS .DITMOS PROJEKTAI IR KO"
PASIKVIETE PASKUTINE ZIEMOS DIENA PRALEISTI GAMTOJE ZYGIUOJANT IR
SESTADIEN] PRALEISTI JDOMIAI, LINKSMAI IR SVEIKAL.

Vasario 28 d. ryta burys Zygeiviy susitiko 3alia Pavilniy regioninio parko, kur ir pradéjo
kelione. Zygeiviai keliavo Pavilniy ir Verkiy regioniniy parky atragiais ( atragiai - tai
ilgos teigiamos reljefo formos, buvusio Zemés pavirsiaus liekanos, susidariusios tarp
gausybés tekancio vandens idgrauzty ir sléniuky). Zygio metu apZidréti bunkeriai,
Vilniaus panorama, apkeliautos ir ,Sveicarijos Alpes" - vaizdingas Sveicarijos vardu
pavadintas erozinis atragis, daznai keliautojams primenantis Sveicarijos Alpes.

Zygio dalyviai - moksleiviai, mokytojai, mamos ir té&iai- dZziaugési geru oru, puikiu
Zygio vadovu bei jspudingu krastovaizdZiu su vis dar Ziema primenanciu sniegu.
Taigi paskutine dieng ,,Sveikatiados" biciuliai praleido smagiai ir aktyviai, pazino
nematytas Vilniaus vietoves bei i5girdo jdomias istorijas apie jas.

TOKIUS SESTADIENINIUS ZYGIUS PROJEKTO KOMANDA SU SAVO DRAUGAIS KELIONIY
ORGANIZATORIAIS KETINA RENGTI BENT VIENA SESTADIEN] PER MENES] IR NE TIK
VILNIUJE. TAIGI SEKITE INFORMACIJA IR LAUKITE KVIETIMO!!!
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Vasario 4 d. Siauliy
Centro pradinés
mokyklos pedagogai
aplankeé , Sveikatiada™.
Sios mokyklos mokytojai
noréjo isgirsti daugiau
apie musy projekty, o
kartu susitikti ir tam, kad
apie jj papasakotume ir
Sios mokyklos
bendraminciams -
tarptautinio projekto ,,Be
active. Stay healthy!”
(lietuviskai “Bik aktyvus.
Bak sveikas!"”) komandai.

Vilniuje Mokytojy
namuose susitiko sveikos

ir aktyvios gyvensenos
entuziastai is Lietuvos,
Estijos ir Suomijos.
.Sveikatiados” komanda
papasakojo apie projekto
veiklas, pasiekimus ir
ateities planus, sveciai
pasidalino savo
pastebéjimais ir
patarimais is savo
projekto patirties.
Susitikimui besibaigiant
sveciai iSbandé vieng i3
.Sveikatiados proty kovy”
tury — jdomiausius ir
sukdiausius klausimus :)

Projekto komanda tikisi,
kad uzkrétus geru
pavyzdZiu, ,Sveikatiados'
idéja plésis irj
kaimynines 3alis ir taps
sveikus ir aktyvius
moksleivius bei
mokytojus vienijanciu
tarptautiniu projektu.
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C 4) +SVEIKATIADOS MANKSTIADA" KALVEVIU

13“ ~AUSROS" GIMNAZIJOJE

JAU TAMPA TRADICIIA, KAD ,,SVEIKATIADA" ..
BESIBAIGIANT ,MANKSTIADOS" LAIKUI il
APLANKO VIENUS IS PROJEKTO DALYVIY, SU
IKURIAIS DAR SYK] PATIRIA MALONUMA
PASPORTUOTI DRAUGE.

Siemet laimingaisiais tapo Kalveliy
~Ausros" gimnazijos moksleiviai. Jaunieji
gimnazistai sveciy sulauké gausiy — ne tik
.Sveikatiados" komandos, bet ir
Siuometiniy manksty karéjy — sporto
akademijos Get Fit atstovy. Tik susipaZinus
moksleiviai smalsiai ir atsargiai Zidréjo j
kvietimg pasportuoti kartu, tac¢iau kuo
toliau, tuo aktyviau pasinéré j mank3tas. O
nuo vaiky Sypseny tiesiog suzibo visa
sporto salé. Ir nors treniruoté buvo
intensyvi, tac¢iau jJdomas pratimai, mégiama
muzika ir Salia sportuojantys draugai leido
valandélei prabégti nepastebimai.

.Sveikatiada" taria acit Kalveliy ,,Ausros
gimnazijai", kuri svecius sutiko labai Siltai,
o taip pat dékoja ir jau gerais biciuliais
tapusiems Get Fit treneriams, kurie su
malonumu sutiko atskleisti specialiyjy
treniruociy paslaptis. Iki susitikimo kituose
renginiuose!




SU MUMIS GALITE SUSISIEKTI:
PROJEKTAS ,SVEIKATIADA™
LPF ,MAISTO BANKAS"
VYTENIO G. 54, 03229 VILNIUS
TEL.:8 52627675
MOB.+370 672 57080
INFO@SVEIKATIADA.LT

IKI MOKLSY METUY
PABAIGOS DAR LAUKIA

SIOS VEIKLOS:

Vandens diena. Atkreipsime
démesj j vandens svarba
organizmui, tirsime vandenj, jo
savybes.

Laukia Sokiy ménuo
~Sveikatiadoj Sok ir
nesustok™

Laikas séti darza. Vaikai patys
uzsiaugins vaisiy ir darzoviy,
susipazins su jy auginimo ir
prizidréjimo procesu.



