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Sutikau §j ryta gruodj.
Kur skubi, kur Sitaip skuodi? :%:

Kur ant balto Zirgo skrieji? :%:
& Tuoj Kalédos, tuoj Naujieji.

Reikia Zzeme padabinti,
Jai kasas tvirtai supinti.
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Visg rudenj mokyklose vyko rudeniniy
skulptury i3 vaisiy ir darzoviy drozinéjimas,
dailés kuriniy pieSimas panaudojant rudens
gérybes, vaikai kartu gamino maistg ir pus-
ryciavo, dalyvavo Zaidynése ir konkursuose.

Siauliy raj. Kursény Pavenéiy mokykloje
.Obuolinés dienos" projekte dalyvavo
beveik visos klasés. Mazieji su teveliais
kepé obuolinj pyraga, o vyresni - obuolinius
keksiukus. Dvi savaites trukusj projekta
vainikavo obuoliavimas. Koridoriy palangés
virto ,sodais", pilnais obuoliy, su aplink
Smirinéjanciais ,eZiukais" - Apple iPad

plansétémis neSinais penktokais, kurie ir
uzfiksavo renginio akimirkas. Iniciatyva
buvo tokia sékminga, kad bent karta per
ménesj mokykla planuoja skelbti ,Obuoline

,Apple iPad planSeté man primena, kad turiu suvalgyti bent 1
obuolj. Taip ir darau. Kartais suvalgau kokius tris.“ - komentavo
moksleivé Guste.

Prieny raj. Silavoto pagrindinéje mokykloje
.~Sveikatiados" pasialytose veiklose
dalyvavo ketvirtokai ir asStuntokai. Tiek
ketvirtokus, tiek ir astuntokus, atliekant
testy ,,Tiesa ar melas?", pateikti teiginiai
priverté susimastyti ir kvieté diskutuoti
sveikos mitybos klausimais. O integruotos
pasaulio pazinimo ir biologijos pamokos
metu visi gamino po ,Vaisiy ir darZoviy
kuba". Astuntoky parengtas pristatymas,,10
patarimy, kaip sveikai maitintis" nepaliko
abejingy - verta atkreipti démesj j tai, k3
valgome, kiek valgome, ar kasdien esame
fiziskai aktyvis. Namy darby uZduotis -
paZaisti su kubu prie bendro Seimos piety ar
vakarienés stalo.
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MENAS IR MAISTAS

»~Menas ir maistas" atskleidé vaiky karybiskuma. Darze-
linukai savo darbelius daré déliodami vaisiy ir darzoviy
antspaudus, o vyresniy klasiy mokiniai dirbo sava-
rankiskai ar padedami mokytojy. Meniniams darbams
nepanaudoti vaisiai ar darzovés buvo panaudoti kaip
sveiki uzkandziai pamoky metu.

PARODA ,,MOKYKLA 2015"

.Sveikatiada" dalyvavo LITEXPO parodoje
~MOKYKLA 2015". Lankytojams pristatéme
projekty, pasakojome apie jo veiklas ir
kvietéme mokytojus prisijungti.
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SVEIKATIADOS ZAIDYNES

Sveikatos apsaugos ministerijos finan-
suotas naujas projektas. Zaidynés vyko 5
apskrityse. Jose dalyvavo 942 mokiniai
iS5 30 mokykly. Projekto ,Sveikatia-
dos Zaidynés"™ tikslas - sudominti
moksleivius  naujomis,  patraukliomis
fizinio aktyvumo formomis ir ugdyti vaiky
jprotj bati fiziskai aktyviais. Zaidynés
vyko Mazeikiuose, Panevéiyje, Siauliuose,
Mosédyje ir Jurbarke. Kiekvieny Zaidyniy
metu buvo 4 rungtys: manksta, estafetés,
saugaus eismo uZduotys, lobio medzio-
klé. Vaikams patiko visos uZzduotys, taciau
labiausiai paskutinioji - lobio paieska.
«Lobio ieskojome apie pusvalandj. Rasta
lobj - strio galva - parsivezéme j mokyklay
ir, Zinoma, pasidalinome. Vieni vaikai lobio
gabalélj nesési j namus, kiti iSkart su-
valgé klaséje, kad atstatyty iseikvota
energij," - apie vaiky jspudzius
papasakojo Vilties progimnazijos mokytoja
Jaraté Grigorukiené.

Nugalétojai, Birzy KaStony pagrindinés
mokyklos penktokai, jautési lyg euforijo-
je. “Kai buvo paskelbti rezultatai, mano
auklétiniy akys taip blizgéjo iS5 dziaugsmo,
kad vien dél to verta stengtis ir dirbti kar-
tais nepaskaiciuojant laiko," - savo auklé-
tiniy laiméjimu dZiaugési mokytoja Gitana
Urbonaviciené.
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SVEIKATIADOS PUSRYCIY
KLUBAS

.Sveikatiados pusryciy klubas"™ - dar viena
nauja iniciatyva. Projekte dalyvavo 594
penkty klasiy moksleiviai i5 6 Vilniaus
mokykly. Kiekvienai dalyvaujanciai klasei
surengtas 4 savaiciy uZsiémimy ciklas. )
susitikimus su vaikais buvo pakviesti garsis
Lietuvos sportininkai ir savo asmeniniu
pavyzdZiu jkvépé vaikus dométis sveika
mityba ir sportu. Paskaitas skaité Lietuvos
medicinos studenty asociacijos nariai (LiM-
SA), psichologijos studentai ir savanoriai.

.~Daugelis vaiky laukdavo musy, nes
pamokos, kurias vedéme buvo interaktyvios
ir neSancios zinig apie pusryciy svarbg ir
sveika mityba. Vaikai labai noriai jsitraukeé j
veiklas: Zaidé, karé, piesé, issikéelé aktualius
klausimus apie pusrycius, j kuriuos patys
turéjo atsakyti. Maciau, kaip penktokai dirba
komandomis, kaip bendrauja tarpusavyje,
analizuoja, klausinéja ir diskutuoja, o tai
padedapatiemsvaikamsjsigilintijproblema
ir j3 iSspresti. Tokie metodai padeda
geriau jsiminti svarbig informacij3”, - savo
dalyvavimg projekte komentavo medicinos
studenté Alina Vilkaite. ,Projektas
naudingas vaikams, nes visg ménesj grjzta
prie tos pacios temos, jvairiais aspektais
paliedia jg. Ypac gerai, kad per Zaidima”,-
akcentavo temos testinumg savanoré Jarateé
Zakiené.

Stipriausias pasaulio galiiinas Zydriinas Savickas pade-
da Sofijos Kovalevskajos gimnazijos penktokams atlikti
uzduotj.
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Gabijos gimnazijoje buvo daug ,Lietuvos ryto“ krepsinio
komandos fanu.

Po pamokos rikiavosi penktokeéliy eilé, norinéiy gauti ,,Zal-
girio“ futbolo komandos vartininko Sauliaus Klevinsko
autografa.
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KONKURSAS ,,NAUJAS MAISTO
PRODUKTAS"

«Sveikatiada™ pakvieté moksleivius fanta-
zuoti apie naujus maisto produktus. Trecio-
kai i3 Ukmergés Semamiescio pagrindinés
mokyklos atsiunté net 45 naujas idéjas ir
vaziavo j Kauno kolegija, kur laboratorijose
galéjo iSméginti kelis savo sugalvotus pa-
tiekalus.

Tre¢ioky mokytoja Nijolé GrotuZiené
nuolatos edukuoja savo auklétinius apie
sveika mitybg ir gyvensena. ,Ne vaikai i
musy mokosi sveikos mitybos, bet mes mo-
komés is savo vaiky”, - tokius komentarus
jai tenka isgirsti i5 vaiky tévy. ,Kiekvieng
savaite gaminame jdomesnius patiekalus,
tokius kaip dZiovinty vaisiy ir riesuty sal-
dainiai, banany ir sékly paplotéliai. Siy pa-
tiekaly receptus jdedu vaikams j namus ir
mamytés mielai juos integruoja j savo Sei-
mos mitybos raciona. Tai padeda uztikrinti
sveikos mitybos Ziniy vienodumg nuo ug-
dymo jstaigos iki namy", - pasakojo konkur-
so nugalétojy mokytoja Nijolé Grotuziené.

KONKURSAS
.KA DEDATE | VAIKO
PRIESPIECIY DEZUTE"

Siuo konkursu siekéme jtraukti tévus j
«Sveikatiados” veiklas, atkreipti jy démesj
j vaiky pusrycius ir prieSpiecius, paskatinti
juos naudoti prieSpieciy dézZutes. Tévai
siunté savo idéjas ir receptaras
internetiniam puslapiui www.tavovaikas.lt

ir konkurso pabaigoje iSrinkome
tris nugalétojus, kurie dovany gavo
kompaktiskas, bet talpias priespieciy

dézutes.




