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JSveikatiada”  Siais  mokslo  metais  organizuoja  Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo  fondo remiamqg  projektqg
+Sveikatiados maisto detektyvai®. Projektas skirtas 5-7 klasiy
moksleiviams, tacCiau veiklos yra orientuotos | visas ,,Sveikatiados”
projekte dalyvaujancias Lietuvos ugdymo jstaigas ir ju vaikus.

Todeél kiekvieno konkurso metu apdovanosime po 5§ ikimokyklinio ir
5 mokyklinio amziaus ugdymo |[staigas. Papildomai mokyklinio
amziaus ugdymo jstaigos bus pakviestos sudalyvauti kiekvieno
iISSUkio baigiamajame renginyje bei tapti respondentais pries 4
metus vykdytame ir Siais metais kartojomame bendrojo lavinimo
mokykly 6-7 klasiy mokiniy mitybos jprocCiy ir fizinio aktyvumo
jgudziy tyrime.






3 KONKURSAS
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o#*%%, | Sveikatiados iss0kis — 400 g.
ofE20 darzoviy ir vaisiy kasdien!*
e/
» Projekto dalyviai kvieCiami priimti ,,Sveikatiados* isSUK] ir |
savo mitybq jtraukti daugiau vaisiy ir darzoviy. Laikytis
rekomendacijos — 400 g. vaisiy ir darzoviy kasdien.

> Sauniausiy konkurso dalyviy lauks kvietimas j is30kio
Svente bei puikus ,,Sveikatiados* prizai.




3 KONKURSAS

/%% Sveikatiados i83ukis — 400 g.
Q\J\J darzoviy ir vaisiy kasdien!

» Konkurso laikotarpis — spalis-lapkritis (tiksli organizavimo data bus
paskelbta su isSukio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos 10 konkurse dalyvaujanciy ugdymo jstaigy (5 -
ikimokyklinio amziaus ir 5 — mokyklinio amziaus).

» 4 nugalétojos (2 — ikimokyklinio amziaus ugdymo [staigos ir 2 —
mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy pagalba,
pagal “like" gausq, o 6 likusias atrinks “Sveikatiados” komisija.




4 KONKURSAS

/%, Sveikatiados i$3Ukis — grodiniai
of0 produktai sveikatai palankios
e/ mitybos pagrindas”
» Ugdymo staigos kvieCiamos priimfi ,,Sveikatiados* iSSukj
ir j savo mitybq jtraukti daugiau grudiniy produkty, ypac

pilno grudo.

» Originaliausi konkurso dalyviai bus pakviesti j isSukio
renginj bei apdovanoti prizais.
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=) wSveikatiados issukis — grudiniai
> “F'ERN'SL“?j produktai sveikatai palankios
e/ mitybos pagrindas”

» Konkurso laikotarpis — gruodis-sausis (fiksli organizavimo
data bus paskelbta su issUkio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos 10 konkurse dalyvaujanciy ugdymo
jstaigy (5 - ikimokyklinio amziaus ir 5 — mokyklinio
amziaus).

» 4 nugalétojos (2 — ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigos
ir 2 — mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy
pagalba, pagal “like* gausg, o 6 likusias atrinks
“Sveikatiados” komisija.
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I u ,Sveikatiados issukis — saldintg
; j gérimqg kei¢iv j vandenj“
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» Troskulj geriausia malsinti naturaliv ar negazuotu mineraliniu
vandeniu, o ne gazuotais gerimais ar saldintomis sultimis, kurivose
gausu dazikliy, konservanty, saldikliy ir kity cheminiy priedy. Jy
vartojimq reikia itin ribofi.

» Dalyviai kvieCiami priimti ,,Sveikatiados* iSSUkj ir saldzius gerimus
keisti | vandenj. Taip bus ne fik paminéta Pasauliné vandens diena,

bet ugdomi vaiky jprociai vartoti daugiau vandens. Nugaléetojy
lauks iSSUkio renginys ir puikus prizai.
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5 KONKURSAS

/%) | sveikatiados i§§ukis - saldintg

° \Jj gérimq keiciv j vandenj*

» Konkurso laikotarpis — vasaris-kovas (tiksli organizavimo data bus
paskelbta su isSukio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos 10 konkurse dalyvaujanciy ugdymo jstaigy (5 —
ikimokyklinio amziaus ir 5 — mokyklinio amziaus).

» 4 nugalétojos (2 - ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigos ir 2 -
mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy pagalba, pagal
“like' gausq, o 6 likusias atrinks “Sveikatiados” komisija.
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/*X%, |, Sveikatiados i§Sukis — pieno

G tosas*
Xef
» Projekto dalyviai kvieCiami priimti ,,Sveikatiados* iSs0kj ir |
savo mitybq jtraukti daugiau pieno produkty.
» Originaliausi konkurso dalyviai bus pakviesti | isSukio
renginj bei apdovanoti prizais.
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6 KONKURSAS
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» Konkurso laikotarpis — kovas-balandis (tiksli organizavimo
data bus paskelbta su issUkio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos 10 konkurse dalyvaujanciy ugdymo
jstaigy (5 - ikimokyklinio amziaus ir 5 — mokyklinio
amziaus).

» 4 nugalétojos (2 — ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigos
ir 2 — mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy
pagalba, pagal “like” gausg, o 6 likusias atrinks
“Sveikatiados” komisija.
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£ ~Sveikatiados issukis —
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\J nepraleidziv piety mokykloje*

» Projekto dalyviai kvieCiami dalyvauti konkurse ir visada
pietauti ugdymo jstaigoje. Nugalétojy lauks iSsUkio
renginys ir puikus prizai.
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/_\j ~Sveikatiados issukis —

%2 nepraleidziu piety mokykloje*
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» Konkurso laikotarpis — balandis-geguzé (tiksli organizavimo
data bus paskelbta su issukio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos 10 konkurse dalyvaujanciy ugdymo jstaigy
(5 — ikimokyklinio amziaus ir 5 — mokyklinio amziaus).

» 4 nugalétojos (2 — ikimokyklinio amziaus ugdymo staigos ir 2 —
mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy pagalbag,
pagal “like" gausq, o 6 likusias atrinks “Sveikatiados” komisija.
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~dveikatiados issukis — renkuosi
sveikatai palankius vzkandzius*

» Projekto dalyviai kvieCiami priimti ,,Sveikatiados* iSsUkj ir
uzkandziams rinktis sveikatai palankius produktus,
pavyzdziui, riesutus.

» Originaliausi konkurso dalyviai bus pakviesti j isSukio
renginj bei apdovanoti prizais.
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8 KONKURSAS
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SSveikatiados issukis — renkuosi
sveikatai palankius vzkandzius*

» Konkurso laikotarpis — geguze-birzelis (tiksli organizavimo data bus
paskelbta su issukio filmuku, laukite jo).

» Bus apdovanotos é dalyvaujancios ugdymo jstaigos (3 —
ikimokyklinio amziaus ir 3 — mokyklinio amziaus).

» 2 nugalétojos (1 - ikimokyklinio amziaus ugdymo jstaigair 1 —
mokyklinio amziaus) bus atrinktos Facebook draugy pagalba,
pagal “like" gausq, o 4 likusias atrinks “Sveikatiados” komisija.




KONKURSAS - GEGUZE

~Sdveikatinimo idejy konkursas*

Ugdymo jstaigos kvieCiamos kurti unikalius projektus. 5
pateikusios jdomiausius bei originaliausius projektus, gaus
finansavimq ir galés jgyvendinti sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo projektqg savo ugdymo jstaigoje.

Konkurso laikotarpis — VISAS GEGUZES MENUO. Apie
konkurso pradzig busite informuoti projekto vadoves
Lauros laiskeliu ir atsiysti paraiskos forma.
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BIRZELIS

Baigiamasis renginys -
konferencija bei apdovanojimai

Bus organizuojamas tradicinis ,,Sveikatiados” ambasadoriy
susitikimas — konferencija. Susitikimo metu bus aptarti mokslo
mety pasiekimai, dziaugsmai, pasidalinta gergja patirtimi.
Naujas baigiamojo renginio akcentas - |, Sveikatiados"
aktyviausiyjy apdovanojimai.

Mokslo mety eigoje bus reitinguojomi  aktyviausi
ambasadoriai, mokyklos bei darzeliai, o Sio renginio metu
apdovanojami ,,Sveikatiados®  skulpturéelémis, padekos
rastais. Konferencijos metu bus skaitomi jvairls pranesimai
aktualiomis sveikatinimo temomis.

Apie tikslig datg bus informuota.



Aciu, kad esate kartu
su projektu!




