
Eksperimentai, ?aidimai, ?domieji faktai, degustacijos... 
I?bandykime, atraskime, i?tirkime ir prisijaukinkime vanden?. 

Ir galiausiai pa?ym?kite Vandens dien? kartu su 
?Sveikatiada?! 

KOVAS 

VANDENS DIENA

 2015



   U?SI?MIMAS ?VANDENS NAUDA" 
                Tikslas: prakti?kai parodyti vandens naud? organizmui 

                Priemon?s: ?okin?jimo virv?s, muzika, ra?ymo lenta, 

              popierius, ra?ymo priemon?s, puodeliai su vandeniu. 

I?dalinkite ?okin?jimo virves, popieri? ir 
ra?ymo priemones vaikams. Vaikai 
pradeda ?okin?ti su ?okdyn?mis. 
Kiekvienas ?okin?ja tiek kart?, kol 
pasirodo pirmieji prakaito la?ai. Tuomet 
vaikai ant savo popieriaus lapo u?ra?o 
savo vard? bei skai?i?, kiek kart? per?oko 
per virvel?. U?ra?ius savo duomenis, vaikai 
tur?t? atsigerti i? stiklin?s vandens. 
Atsig?rus, kiekvienas i? j? ant lentos tur?t? 
u?ra?yti kaip tuo metu jau?iasi ? pavarg?s, 
?valus, suprakaitav?s, i?tro?k?s, u?dus?s ir 
t.t. Visiems vaikams u?sira?ius, 
papasakokite jiems, kod?l ?iuo atveju 
pasportavus reik?jo i?gerti vandens: 

   Nes judant ir sportuojant m?s? k?nas 
pradeda prakaituoti, o prakaituojant i? 
k?no pa?alinamas vanduo. Tod?l nor?dami 
atstatyti reikiam? skys?i? kiek?, tur?tume 
i?gerti vandens. 

Tuomet paklauskite vaik?, kod?l reik?t? 
gerti b?tent vanden?, o ne kitus, tarkime, 
sald?iuosius g?rimus. I?siai?kin? vaik? 
nuomon?, papasakokite jiems vandens 
naud?: 

  Vanduo neturi kalorij? ir cukraus 
palyginus su limonadais ar sultimis. 
I?g?rimus didel? kiek? ?i? g?rim?, yra 
gr?sm? priaugti nereikalingo svorio arba 
netgi susirgti diabetu. 

    Vanduo sudaro apie 85 % vaik? k?no 
mas?s. 

     Dienos metu vandens netenkama per od? 
prakaituojant, taip pat kv?puojant ar 
einant ? tuolet?. Jeigu negertume vandens, 
mums gr?st? dehidratacija, o papra??iau 
sakant ? skys?i? tr?kumas. Kuomet m?s? 
organizmams tr?ksta skys?i?, sutrinka 
m?s? organ? veikla ? tampa sunkiau 
kv?puoti, vir?kinti ir net jud?ti. Taip pat 
galimas galvos skausmas. 



DAUGELIS VAIK? MIELIAU GERIA SULTIS 
AR LIMOND?, O NE VANDEN?, NES 
VANDUO NETURI SKONIO. ID?JOS 

TIKSLAS ? PARODYTI VAIKAMS, KAD 
VANDENS SKONIS GALI B?TI LABAI 

?VAIRUS. KVIE?IAME SURENGTI 
KONKURS? IR I?SIAI?KINTI, KAS YRA 

J?S? KLAS?S VANDENS GURU. 

Pasidarykite 5-6 stiklines su skirt ingo 
skonio vandeniu ? vienoje stiklin?je 
tegul l ieka grynas vanduo, antroje ? 

vanduo su citrina, tre?ioje ? vanduo su 
laimo vaisiumi, ketvirtoje ? vanduo su 

uogiene, penktoje ? mineralinis vanduo, 
?e?toje ? vanduo ir medus. Jeigu tik 

sugalvojate, susikurkite ir sav? vandens 
skoni?. 

Pasiruo?? skirt ingo skonio vandenis, 
paruo?kite ir dalyvius ? u?ri?kite 

kiekvienam dalyviui akis, kad ragaudami 
vandel? vaikai pasikliaut? tik savo skonio 

receptoriais. Kiekvienam dalyviui 
duokite paragauti po tris skirt ingas 
vandens stiklines ? pamatysite, ar 

lengvai atpa??stamas ne gryno vandens 
skonis. Visiems dalyviams i?band?ius 

j?gas atsp?ti vandens skonius, kvie?iame 
padiskutuoti ? koks vanduo jiems buvo 

skaniausias ir kod?l. Galite surengti 
balsavim? ir i?siai?kin?, kur? skon? klas? 

m?gst? labiausiai, tur?kite ?io skonio 
vandens kasdien savo klas?je.

SKIRTINGAS VANDENS SKONIS ? AR ESATE VANDENS GURU? 



KIEK JUOSE VANDENS? 
SU?INOKITE, KOKIAS DAR?OVES BEI VAISIUS REIK?T? ?TRAUKTI ? 

M?S? KASDIENIN? MITYBOS GRANDIN?, KAD VANDENS M?S? ORGANIZMUI 

NIEKADA NEPRIT?KT?. O KAD ?SIMINTI B?T? LENGVIAU - SKELBIAME VAISI? IR 
DAR?OVI? VANDENS M??? ! :)

Iceberg kop?stas/salota - 96%  

Raudonasis pomidoras ? 94%  

Cukinija ? 95%  

  Ananasas - 87 %  

Bra?k? ? 92%  

Agurkas ? 96%  

Persikas ? 88%  

Arb?zas ? 92%  

Paprika ? 92%

Apelsinas ? 87%

Aviet? ? 87%

Spanguol? ? 87%

?pinatas ? 96%

?iedinis kop?stas ? 87% . 

?ia rasite s?ra?? vaisi? ir dar?ovi?,  savo sud?tyje turin?i? daugiausia 
vandens (santykis nurodomas procentais): 

Nusipie?kite kiekvienos i? ?i? dar?ovi? ?portret?" - stil izuot? 
dar?ov?-persona??. Kiekvien? j? suklijuokite ant kartono ar storesnio 
popieriaus - tai bus dar?ovi? ir vaisi? m??io kort? kalad?s dalis. 
Kiekvienas moksleivis turi tur?ti savo persona?? i? ?ios kort? kalad?s ir 
tuomet pradedame m???.

Moksleivis meta savo kort?, o kitas moksleivis meta sav?j? - laimi tas 
persona?as, kuris savo sud?tyje turi daugiau vandens. 

M??iui pasibaigus laim?tojams galite 

paruo?ti nugal?toj? pakyl?.



Gamtoje vanduo niekur nedingsta ir i? niekur neatsiranda. 

 Kaip jis keliauja? Kokia vandens reik?m? gamtoje? Kokia tai 
sistema? Kvie?iame surengti pamok? ma?iesiems tema 

?Vandens kelion? gamtoje"  

Naudodamiesi ?iuo ar kitais vandens rato gamtoje paveiksl?liais 
papasakokite, kaip ir kokiais pavidalais vanduo gamtoje keliauja. 
Pie?kite vandens kelion?s dalis ir jas sud?kite ? vien? savo klas?s 
ar grup?s vaik? vandens kelion?s schem? . Pie?inius 
fotografuokite ir pasidalinkite su ?Sveikatiados" komanda. 

ID?JA PAMOKAI - VANDENS KELION? GAMTOJE 



Eksperimentai

EKSPERIMENTUOJAME 
SU VANDENIU

Pavasar? bundant gamtai pabunda ir 

vanduo ? sniegui ir ledui tirpstant jis 

grei?iau ir pla?iau ima jud?ti up?mis, 

la?a nuo stog?, pasirodo pavasarinio 

lietaus la?ais. Vandens m?nesiui 

si?lome dar?eli? ir pradini? klasi? 

vaikams i?bandyti paprastus, bet 

?domius eksperimentus su vandeniu. 

Jie pad?s pa?inti vandens savybes ? kai 

kurios j? ? tikra magija!

          EKSPERIMENTAS NR.1  - Pie?tuko lenkimas 

PRIEMON?S: Pie?tukas, 2/3 pripildyta permatoma stiklin?

?d?kite pie?tuk? ? stiklin? ir pa?i?r?kite kas ?vyks. Atrodo, kad stiklin?je yra dvi 
pie?tuko dalys. 

Kas ?vyko? ?viesa l??ta praeidama pro skirt ingas me?iagas - or? ir vanden?. Kadangi 

vanduo yra tankesn? med?iaga nei oras, ?viesa vandenyje l??ta ir kartu tai sukuria 
sul??usio pie?tuko vaizd?. 

            EKSPERIMENTAS NR. 2 - Vaivoryk?t?

PRIEMON?S: Stiklin? vandens, balto popieriaus lapas, ?viesos spindulys 
pro lang?

Permatom? piln? vandens stiklin? pad?kite taip, kad pro j? sklist? ?viesa, o i? kitos 
pus?s pad?kite balt? popieriaus lap?. Steb?kite - tai vaivoryk?t?!  :)

Kas ?vyko? Vanduo lau?ia saul?s spindulius ir i?skaido 

j? ? skirt ingas spalvas (susimai?iusi? j? nematome), kurios 

ir sudaro vaivoryk?t?. 



EKSPERIMENTUOJAME SU 
VANDENIU

          EKSPERIMENTAS NR. 3 - Aliejus ir vanduo 

PRIEMON?S: Permatoma stiklin? vandens, augalinis 
aliejus, ind? ploviklis (geriausia nepermatomas)

? stiklin? vandens ?pilkime aliejaus, pamai?ykite ir 
steb?kite kas vyksta. V?liau ?pilkite kelet? la?? ind? 
ploviklio, v?l steb?kite kas vyksta. 

Kas ?vyko? Kadangi aliejaus ir vandens molekul?s yra 
skirt ingos savo molekuli? ry?iais, tod?l tarpusavyje 
nesimai?o. ?pylus ind? ploviklio, jis pakei?ia  
mokeluki? ry?ius ir leid?ia skys?iams susimai?yti.

         EKSPERIMENTAS NR. 4 - Obuolys vandenyje

PRIEMON?S: Permatomas didelis vandens indas, obuolys, apelsinas, 
valgomoji druska

? vandens ind? ?d?kite obuol?. Ar jis pask?s ar pl?duriuos? Obuol? laikant 
vandenyje pama?u d?kite ? vanden? valgomosios druskos. Steb?kite kas 
vyksta - obuolys pridedant vis daugiau druskus vis labiau i?kils ? vandes 
pavir?i?. 

? ?? druska prisotint? vanden? ?d?kite apelsin?.  Ar jis plauks ar sk?s? 
Nuplaukite apelsin? ir v?l ?d?kite ? vanden?. Kas atsit iks dabar?



U?DUOTIS: Kievienas moksleivis gauna u?duot? i?siai?kinti, kur jis ir jo 
?eima kasdien naudoja vanden?. 

Atsakykime ? klausimus: kur a? ir mano ?eima vandens sunaudojame 
daugiausiai? K? darome, kad vanden? taupytum?me? Kiek jo i?g?r?te per 
dien??

Visus ?iuos klausimus ir atsakymus ? juos kiekvienas moksleivis 
kvie?iamas sud?ti ? ?VANDENS LENTEL?". Pamokoje moksleivi? atsakymai 
? visus klausimus aptariami, palyginami. Dalinamasi patarimais, kaip 
galime taupyti vanden?, kaip jo i?gerti per dien? daugiau. 

PAMOKOS METU PASIDALINKITE ?IAIS FAIKTAIS:

Ma?daug 70 %  ?em?s dengia vanduo. 

Tik 1 %  visoje ?em?je esan?io vandens yra geriamas. 

Kar?tas vanduo yra sunkesnis nei ?altas. 

Ant parduotuv?se parduodam? gryno vandens buteliuk? yra nurodyta 
galiojimo data ? ta?iau ji skirta ne vandeniui, o b?tent plastikiniam 
buteliui. 

?mogus per dien? vidutini?kai sunaudoja 150 l vandens. 

Per vien? dien? kv?puojant netenkame ma?daug pilnos stiklin?s vandens 
i? savo organizmo. 

KUR IR KAIP NAUDOJAME VANDEN??



 

I?SIRINK ID?J? 
Vien? ar kelias i? ?io id?j? 
paketo ar savo sumanym?

?GYVENDINK J? 
I?mok, su?inok, eksperimentuok 
su savo draugais ir mokytojais

 U?FIKSUOK VEIKLAS
Fotografuok savo klas?s, 

visos mokyklos, savo draug? 
u?si?mimus

SI?SK AKIMIRKAS                               
?SVEIKATIADAI"

Nuotrauk? laukiame el. pa?tu 
info@sveikatiada.lt ir i? j? 

rinksime geriausias!

?SIMINTINIAUSIOS AKIMIRKOS 
FIKSAVIMAS

?IO ID?J? PAKETO IR VISAS 
SAVO VANDENS DIENAI 2015 
SKIRTAS VEIKLAS KVIE?IAME 
FIKSUOTI, JAS APRA?YTI , O 

VISA TAI SUD?TI ? 
GR??TAMOJO RY?IO ANKET?. 

J? RASITE  M?S? 
INTERNETINIAME PUSLAPYJE.


