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Siemet miisy mokykla  pasirasé
bendradarbiavimo sutarty su ,,Sveikatiados
projekto vadovais, siekdama kuo aktyviau
dalyvauti jvairiose Inovatyviose veiklose.
Ipuséjus rudeniul, Sis projektas paskelbé
Lietuvos 1-7 klasiy sveikatingiausios klasés
konkurso ,,Sveikuoliai — Saunuoliai 2014
pradzia. J; sudaro 3 etapai. MokKiniai, sulauke
nirmojo etapo ,,Sveikatiados recepty knygos
kiirimas‘, entuziastingai startavo.




Lapkri¢io 11 dieng mokykloje vyko 6-7
klasiy Dbiologijos Ir technologijos integruotos
pamokos. RuoSdamiesi pamokoms, dalyky
mokytojos kartu su mokinials aptaré, kas yra
sveikas maistas, Jo reikSmé miisy organizmul,
atrinko patiekaly receptus (jdaryty cukinijy Su
darzovémis Ir viStiena bel vaisiy saloty), Kurie
labiausial atitiko konkurso kriterijus. Pamokose
mokinial aktyviali dalyvavo gamybos ir stalo
serviravimo procesuose, o laukdami, kol cukinijos
iSkeps, ziuréjo edukacinj filmukg ,,Kaip sveikal
maitintis®, dalyvavo aktyviose uzduotyse: miné
mjsles, naudodamiesi lytéjimo receptoriais, spé¢jo,
kokj vaisiy, uoga ar darzove laiko rankoje.
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Jaunieji sveikuolial, degustuodami
pagamintus valgius, liko suzavéti  savo
kiirybiSkumu, estetiSku stalo serviravimu bel
dziaugési pagamin¢e Ir  paragave  Jlems
netradiciniy patiekaly.

Biologijos vyr. mokytoja Dalia Bruziene
Technologijy mokytoja Modesta Mockute



