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Šiemet mūsų mokykla pasirašė

bendradarbiavimo sutartį su „Sveikatiados“

projekto vadovais, siekdama kuo aktyviau

dalyvauti įvairiose inovatyviose veiklose.

Įpusėjus rudeniui, šis projektas paskelbė

Lietuvos 1-7 klasių sveikatingiausios klasės

konkurso „Sveikuoliai – šaunuoliai 2014“

pradžią. Jį sudaro 3 etapai. Mokiniai, sulaukę

pirmojo etapo „Sveikatiados receptų knygos

kūrimas“, entuziastingai startavo.



Lapkričio 11 dieną mokykloje vyko 6-7
klasių biologijos ir technologijos integruotos
pamokos. Ruošdamiesi pamokoms, dalykų
mokytojos kartu su mokiniais aptarė, kas yra
sveikas maistas, jo reikšmė mūsų organizmui,
atrinko patiekalų receptus (įdarytų cukinijų su
daržovėmis ir vištiena bei vaisių salotų), kurie
labiausiai atitiko konkurso kriterijus. Pamokose
mokiniai aktyviai dalyvavo gamybos ir stalo
serviravimo procesuose, o laukdami, kol cukinijos
iškeps, žiūrėjo edukacinį filmuką „Kaip sveikai
maitintis“, dalyvavo aktyviose užduotyse: minė
mįsles, naudodamiesi lytėjimo receptoriais, spėjo,
kokį vaisių, uogą ar daržovę laiko rankoje.









Jaunieji sveikuoliai, degustuodami
pagamintus valgius, liko sužavėti savo
kūrybiškumu, estetišku stalo serviravimu bei
džiaugėsi pagaminę ir paragavę jiems
netradicinių patiekalų.
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