PASIRASYK

UZ...

S — sveikai gyvent turi baiti Smagu.

V- vandens iSgerkim 8 stikl. per diena. Vazinékimés dviraciu dazniau.
E — eikime dazniau i lauka.

I —ilsékimés gamtoje.

K-keliaukime j mokyklg pés¢iomis. Kompiuteriniams zaidimams
dazniau pasakykime — NE.

A - atsisakykime saldumyny. \
T — tobulinkime savo dvasines, fizines ir protines galias.

| — iSkeiskime energetinius gérimus, desrainius, trasku€ius j sveika

maisty.

A — atidesni bakime vieni Kitiems.

D- domeékimes sveika gyvensena ir biikime drasis, stipras.
A — atkakliai siekime savo tikslu.




