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Sveikatiados Zaidynés Ow

,Sveikatiados zaidyniy*“ tikslas - sudominti moksleivius naujomis,
patraukliomis fizinio aktyvumo formomis ir ugdyti vaiky jprot; biiti
fiziSkai aktyviais. Uzduotys formuotos 5 - 7 klasiy mokiniams, taciau
galima jas pritaikyti jvairaus amziaus vaikams.
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Bandomuyjy ,,Sveikatiados* Zaidyniy turinys

,,Sveikatiados* bandomosiose zaidynése yra 4 tipy rungtys, jos labal
panasios ] finaliniy zaidyniy uzduotis, todél puikiai tinka pasirengimui
tikrosioms zaidyneéms:

 netradiciné kiuino kultiros pamoka;

e cstafetés,
e orientacinis Zzaidimas,
* Saugaus eIsmo testas.
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Netradiciné kitno kultiiros pamoka

Kiekviena Zaidynése dalyvausianti komanda turi atlikti namy darba —
paruosti filmukg apie savo klasés netradicing kiino kultiros pamoka.
Pamokai keliami specialus kriteryjal — originalumas, masiSkumas bei
1Sradingumas.

* Komanda suorganizuoja be1 nufilmuoja netradicine kiino kulttiros
pamoka bei sumontuota filmukg atsiunc¢ia konkurso organizatoriams:
laura@sveikatiada.lt.

« Konkursui filmukus siyskite 1ki 2017 m. lapkricio 10 dienos.
 Finalinio etapo dalyviai bus paskelbti 2017 m. lapkric¢io 15 diena.
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Vikriyjy ir sumaniyjy estafetes

1ai pagal vaiky amziy ir jy fizinj pasirengimq paruosiamos kliitys:
e Estafeté - ,,Délioné®;

» Estafete - ,,Kiauras maisSas‘;

 Estafeté - ,,Gyvosios raidées®;

 Estafeté - ,,Bulviy sodinimas®.
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w\ ‘* Vikriyjy ir sumaniyjy estafetes
O

1. Estafeté - ,,Délioné“. Lavina orientacijg, vikrumag.

Kiekviena komanda gauna voka, kuriame yra uzrasSytas ir sukarpytas sikis. Po signalo visa
komanda iSima Sukio dalis, sudélioja Stikj ant Zzemés. Sudéjus - pirmasis komandos narys ima vieng
délionés dalj, béga iki savo lapo (prikabinto ant sienos) ir priklijuoja ja lape. Grjzta ir perduoda
estafete sekanciam komandos nariui ir t.t.

Kiekvienas komandos narys stengiasi délione suklijuoti taip, kad 1Seity grazus plakatas su
sukiu: ,,Sveikal gyventi yra smagu!”
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Vikriyjy ir sumaniyjy estafetes

2. Estafeté - ,,Kiauras maisas“. Lavina judesiy koordinacijg.

Nuotaikinga vikrumo estafeté. Komandos narys jlipa j maisg (plastikinis maisas Siuksléms, nukirpus
Jo dugna), béga iki linijos, kur iSsprendzia vieng matematinj veiksma Ir grizes pertraukia maisa per
save Ir iSlindes perduoda kitam zaidéjui, bei stoja j voros galg. Kitas zaidéjas atlieka ta pat;.

Veiksmai:
5. 4t500 kg
1. 14523 2 4Lt45ct -2t750k 6.....<64499 < .........
X 60 X 4
7.16 x 30 = 8. 48 327
3. 18Lt65ct 4. 8934 |3 +21 894
+9 Lt 80 ct
9. 1km 125m 10. 78 034

X 9 - 2965




Vikriyjy ir sumaniyjy estafetes

3. Estafeté - ,,Gyvosios raidés*. Lavina orientacijq.

Komanda stovi salés viduryje prie bokstelio. Po boksteliu padétas vokas su raidémis.
Ant voko parasytas zodis, kurj reikés sudéti (ananasas, avokadas, persikas, melionas, turi
bati vienodas raidziy skaicius).

Po signalo kapitonas paima voka, perskaito zodj, iSsidalina Vvisi po raide ir sustoja
nuo bokstelio j deSing, veidu j zitirovus, sudarydami nurodyta zodj.
Laimi grei¢iausiai ir teisingai uzduotj atlikusi komanda.

AVOKADAS
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Vikriyjy ir sumaniyjy estafetes

4. Estafeté — ,,Bulviy sodinimas*

Inventorius — medziaginis maiSelis, penki gimnastikos lankai, iSdéstyti aikstelés viduryje 2-jy metry atstumu
vienas nuo kito, penki lauko teniso kamuoliukai komandai.

Uzduotis — po signalo pirmasis mokinys béga su maiseliu, kuriame yra 5 teniso kamuoliukal ir j kiekvieno lanko
vidy padeda po vieng teniso kamuoliuka, apibéga komandos vorele ir priekyje stovin¢iam perduoda tuscig
maiSelj. Sekantis mokinys, bégdama surenka visus teniso kamuoliukus ir, apibéges draugy vorele, perduoda
maiSelj priekyje stovin¢iam. Kamuoliukui isriedéjus iS lanko, jj grazina j lanko vidy tik tas mokinys, Kkuris jj
padéjo. IS maiselio leidziama iSimti tik po vieng kamuoliuka, 0 sudéti — kaip nori.
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,dveikuoliy * orientacinis Zaidimas

* Orientacinis zaidimas ,,Jmink mjsle — atrask lobj*“. Komandai
pateikiamos mjslés, kurios yra susijusios su mityba. Jeigu kelios
komandos atsako ] vienodg skaiCiy mysliy pateikiama papildoma
mysle.

* Pries prasidedant zaidynéms mokyklos teritorijoje pasléepiamos
uzuominos, pagal kurias uzduoties nugalétojy komanda 1eSko lobio
(obuoliy ar vaisiy pintines). Viso sialome pateikti 4 - 5 uzuominas.




Misles

Atsakymai:
Bulve.
Grybas
Pipiras
Kriause
Svogiinas
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Aukstai zydi, zemai vaisius veda. Kas?

Miske gimges, naktj subrendo, paréjes namo katile nuskendo. Kas?
Uz zirnj mazesnis, uz Sunj piktesnis. Kas?

Saldus — ne medus, pakabintas nevarva. Kas?

Sardeliukas buldeliukas, trejais kailiniais apsivilkes. Kas?
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Rungtys saugaus elgesio tema

,Saugaus eismo 18Stkio* uzduotis — saugaus eismo testas!

1. Kas yra kelias?
a) vieta skirta vaziuoti automobiliams;
b) eismui skirta ir naudojama zemés arba statinio pavirSiaus juosta per visg jos plotj, jskaitant
vaziuojamajg dalj, sankryzas, Saligatvius, kelkrascius, pés¢iyjy Ir dviraciy takus, skiriamgsias kelio
juostas;
c) eismui skirta ir naudojama zemes juosta, nejskaitant Saligatviy, kelkrasciy,  pésciyjy ir
dviraciy taky;
d) néra teisingo atsakymo.

2. Kada reikia laikytis keliy eismo taisykliy?
a) tik einant per gatve;
b) tik vaziuojant dviraciu,
c) tik vaziuojant automobiliu;
d) visada kelyje.
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,Saugaus eismo 15Sukio* uzduotis — Saugaus
eismo testas! '

3. Kur privalo eiti péstieji?
a) Saligatviais arba pésciyjy takais kairia puse, o ten, kur jy néra — kelkrasciu;
b) tik pésciyjy takais;
C) saligatviais arba pésciyjy takais deSine puse, o ten, kur jy néra — kelkrasciu;
d) vaziuojamaja dalimi.

4. Organizuotai pésc¢iyjy grupel eitl vaziuojamaja dalimi leidziama ne daugiau kaip:
a) 1 eile;
b) 2 eilémis;
C) 4 eilémis;
d) 5 cilémis.

5. Péstieji eidami tamsoje privalo:
a) nestis Svieciant] zibinta;
b) vilkéti ryskiaspalve liemene Su Sviesa atspindinciais elementais;
c) buti prie drabuziy prisege, Kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje atSvaita;
d) galimi visi variantai.




Pasipraktikuokite pries finalines Zaidynes, b
1ISbandykite BANDOMASIAS ZAIDYNES!
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