AV

E-E.El 1 -
AGINKDARA 006 e

VEIKATEADA” CVTECTAVISUS AUGINTL DARZA

Gali bati ir nedidelis darzelis ar lysvés ant palangiy. Kviec¢iame susikurti
darza mokyklose bei darzeliuose, kur vaikai kartu su auklétojais ir savo
draugais galéty kartu auginti gérybes, priziuréti jas, o galiausiai ir pasimé-
gauti savo darbo rezultatais.
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Tie kas bandé auginti darzg praitais metais galés jau
pasilyginti ir jvertinti dviejy mety derliaus rezultatus.




KODEL VERTA AUGINTL DARZOVES!

Savas pieSinys — graziausias; savo rankomis padaryti rankdarbiai — mieliau-
si; savo darbu uzaugintos darzovés - skaniausios ir sultingiausios. Darzelis
nebtutinai turéty buti didZiulis, kokius matome kaimuose ar soduose. Uz-
tenka vienos kitos lysvés balkone ar kieme, siek tiek darbo ir jau galésime
meégautis savo paciy uzaugintomis gérybémis.

Geresnés kokybés maistas.

Darzo auginimas gali biti bendra tévy ir vaiky, ar vaiky ir mokytojy
veikla, stiprinanti tarpusavio rysius.

Darzas gali sudominti mazuosius vaikus darzovémis.

Darzo auginimas gali suteikti gyvenimiskos patirties - atsakomy-
bés, meilés gamtai, pasaulio pazinimo.
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NUO KO PRADETT]

Pirmiausia, j darzo auginimo procesa jtraukti

Wanm
kuo daugiau bendruomeneés nariy - visg darzelio

feseses
grupe ar klase mokykloje. Pakvieskite tévus prisi- W W W
jungti prie Sios iniciatyvos. Pradéti reikéty nuo

bendros diskusijos apie
visg darzo idéjg. Aptarki-
te, kokias gérybes auginsi-
te, kuri vieta darzui buty
geriausia, kokiy priemo-
niy jam reikés. Svarbu,
kad kiekvienas darzo au-
gintojas pasakyty savo
nuomone.

KOKTY PRIEMONIY RELKFS!

Indo lysvei (vazono), dirvos j kurig
sésime geérybes, sékly, gréblio ir lais-
tytuvo. Ne maziau svarbu ir meilé
gamtai, kantrybé, savitarpio pagalba.



KA AUGINSIME!

Jas jau visi pasitare nuprendéte k3 auginsite, ar ne? O
,Sveikatiada® auginti sitlo paskutiniais metais taip popu-
liarius saulégrazy daigus, visada gardzius Zzirnius ir kie-
kvieng patiekalg gebancius pagardinti ir papuosti — svo-
gany laiskus.



NUO KO PRADETT!

Ilgameté darzininky
patirtis rodo, kad jau-
naties ir pilnaties
metas netinka sodini-
mo ir persodinimo
darbams. Stai sitlo-

mos sodinimui datos:

Balandis Geguié Birzelis
Cesnakai 19-21 18-20 12-14, 22
Lapinés petrazolés 5,6, 10-12 7-9 1-6
Paprikos - 1517 11-15
Saulegrazos 1113, 1517 8-11, 1417 5-7,10-13
Ridikai, ridikéliai 19-24 18-21 1517, 21, 22
Salotos, Spinatai, lapiniai burokéliai 5,6, 9-11 5-8 4-6
Pomidorai s 14-16 11-15
Irayi, fomyriil, pankabian, kalendos, 7-11, 13-15 5-8, 12— 14 4,5 7-9, 11-14
garstycios
Pupos, pupelés, Zirniai 15-17 13-17 9-13
Laiskiniai svoglinai - 15-17 11-15
Morkos, pastarnokai 19, 20 - 2022
Agurkai, kukuriizai, arbiizai, melionai 09-11 68 4-6

Saltinis - http://www.vedrana.lt/kada_sodinti_darzoves/



SAULEGRAZY DATGAT

Saulégrazos — labai universalios. Jy Zelmenyse gausu chlorofilo, nataraliy
vitaminy, lengvai jsisavinamy mikroelementy, fermentuy. Sis Zalias maistas
isties turi saulégrazos skonj. Jos puikiai dera su salotomis, kitais patieka-
lais, nors skanios ir vienos.Be to, saulégrazy daigus galima drasiai berti j
kokteiliy maisykle, jpilti slakelj vandens, jpjausyti banang ir pasigaminti
rytinj kokteilj.




Uzsiauginkite saulégrazy daigy ant Zeme pabarstyty padékly. Siuo
atveju saulégrazos turi buti neislukstentos ir nekepintos. Prekybos
centruose pirktos saulégrazos dygsta labai blogai, todél tinkamiausios
tos, kurias parduoda gyviny prekiy parduotuvése paptagoms. Jos pui-
kiai dygsta.

Ant valgyklos padéklo reikéty uzpilti mazdaug centimetrg Zemés, pa-
geidautina - kuo Svaresnés. Pries tai saulégrazy séklas buatina sudai-
ginti. Tam galima paimti 3 litry stiklainj, j jj suberti mazdaug 2 stikli-
nes saulégrazy, vakare uzpilti jas vandeniu ir palaikyti apie 12 valan-
dy. Paskui vandenj reikia nupilti ir dar dvi paras séklas padaiginti, du
kartus per dieng perskalaujant jas, kol pradés ljsti saknelés. Tada sau-
légrazos gana tankiai beriamos ant padéklo pavirsiaus, prispaudzia-
mos kitu padékluy, o ant virSsaus dedamos 5-6 knygos arba pora trilitri-
niy stiklainiy su vandeniu. Séklas butina kasdien palaistyti, kad Zemé
buty truputj drégna. Mazdaug 5-6 dieng padéklg galima nukelti ir dai-
ginti séklas ant palangés, nuolat jas laistant. Apie vienuolikta diena
(nuo mirkymo pradZios) daigai nukerpami Zirklémis, nuplaunami ir
valgomi. Tokj edukacinj eksperimenta galima atlikti ir namie. Vaikai,
pamate, kaip augalai auga, labiau norés jy paragauti.
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- Zirniai séjami ankstyva pavasarj, o grun-
i tas ruosiamas rudenj. Zemé sukasama
20-30 cm gyliu, o patresti galima pavasa-
rj — pelenais.
Ypac¢ gera derliy galima gauti, jei buvo
gerai treSiama pirmiau augusi kultura.
Zirnius galima tresti tik perpuvusiu
meéslu, svieziu negalima, nes ims sparciai
augti zalioji masé, taigi sumazés ziedy ir
vaisiy.Geriausia séti po ankstyvyjy
bulviy, kopusty, pomidory, molitgy. Po
zirniy labai tinka auginti visas kitas kul-
turas, taciau toje pacioje vietoje zirnius
galima séti tik po 4 metuy.



TIRNTY DATGINTMAS

Zirniams tinka beveik
visi gruntai, sudétis ne-
svarbi: gali buati molio,
priemolio ar smélio
dirvos. Ruagsc¢ias dirvas
rekomenduojama kalkin-
ti (apie 300-400 g vienam
kvadratiniam metrui).

Zirniams reikia skirti sauléta vieta, vengti auksto gruntinio van-
dens, nes zirniy $aknys prasiskverbia iki metro ir giliau. Zirniai
sodinami be persodinimy, geriausia i§ anksto paruosti séklas.
Séjama nuo balandzio pabaigos. Daigai pasirodo po 10- 14
dieny, jeigu yra 4-7 laipsniai $ilumos. Daigeliai istveria iki 6
laipsniy $alcius, bet ver¢iau uzdengti lysve agroplévele. Jei séjate
vienos veislés Zirnius, reikéty séti kas 10 dieny - ilgiau dZiaugsi-
tés derliumi. Paskutinis kartas séti - geguzés pabaigoje, nes gau-
siai zydeti ir deréti zirniai gali tik ilgomis dienomis.

Tarpai tarp Zirniy eiliy turéty bati 15-20 cm, tarp Zirniy 5-6 cm.
Daromi grioveliai, j kuriuos beriami Zirniai. I$lyginus dirva Zir-
niai turéty buti 3-6 cm gylyje. Sunkesnéje dirvoje sodinama ne
taip giliai. Atstumai priklauso ir nuo Zirniy auksdio, toliau
vienas nuo kito sodinami aukstesniy veisliy Zirniai. Zirnius
meégsta kapstyti pauksdiai, todél pasélius verta pridengti.
Zirniai mégsta laistyma, dirva turéty buti drégna. Palais¢ius rei-
kéty supurenti. Zirniams subrendus butina skinti ankstis, nelei-
dziant joms subresti. Subrendusios ankstys tarsi sako augalui,
kad laikas sustoti.

Aukstus Zirnius reikia paremti pagaliais: jie jduriami j dirva kas
60-80 cm, tarp jy iStempiamos virvés.Ant zirniy Sakny vystosi
gumbeliai, o juose - azotg gaminancios bakterijos, todél nuémus
derliy Saknys ir stiebai uzkasami j Zeme , nes tai puiki trasa.



ATSKINIAL SVOGUNAT

Laiskiniai svogunai, kartais yra vadinami zaliaisiais ar pa-
vasario svoginais. Sie augalai nesubrandina svogunéliy,
tik kazka panasaus j kiek sustoréjusj baltos spalvos stiebo
kamieng. Tadiau laiskiniai svogunai puikiai iSvysto ilgus
zalius stiebelius — laiskus, kurie kartu su sustoréjusiu
stiebo baze, yra vartojami kaip puiki prieskonininé dar-
zové, kurios skonis yra Siek tiek $velnesnis negu jprasty
svoguny. Laiskiniai svogunai gali buti verdami, kad pa-
gardinti virtus patiekalus, bet dazniau yra naudojami
sviezioms salotoms paskaninti ir papuosti.




AUGINTMO BUDAL

Pateiksime keletg i$ jy. Kovo-balandZio ménes;j
sodinami mazi, Siltnamyje iSauginti svogunai
15x15 cm atstumu. Kita galimybé — séti eilémis
tiesiai j atvira dirva taip pat kovo-balandzio
meénesj ir iSretinti, paliekant ta patj atstumg.
Svogunus sodinkite apie 2 cm gylyje ne per
daug drégname dirvoZemyje, jsaulyje ar dali-
niame Se$élyje. Jspauskite reikiamo gylio duo-
butes ir sodinkite, uzberdami Zemémis svogu-
nélius. Atstumai tarp pasodinimy gali bati apie
5 cm. Kadangi $io svogino galvuté smarkiai ne-
sivysto po Zeme, augalai gali buti sodinami
gana arti vienas $alia kito. Laistykite svoganus
vieng ar du kartus per savaite, kad apie 15 cm
gylyje dirvozemis islikty drégnas. Ravékite bet
kokias piktzoles i$ lysvés, kai tik jos atsiranda,
nes svogunams yra sunku galynétis dél mais-
tingy medziagy su piktZolémis.

DERLIUS

Raudami svogunus, atpalaiduokite
zeme aplink kiekvieng svoguno Saknele
dirvozemyje ir atsargiai israukite ji is

dirvoZemio, Lkad nenutrauktumeéte
vieny laisky. Atskirus laiskus galima
skinti visg auginimo sezong, kai tik
jums reikia. Augalas ir toliau augs ir
ataugins naujus laiskus, jei skinsite ne
daugiau kaip po vieng ar kelis laiskus
vienu metu.




SVEIKATEADA” AUGING STAS GERYBES, 0 KA SESTTE JUS!

Kviec¢iame pasidalinti savo jspu-

dZiais, darzo nuotraukomis bei re- WWW SVELKATIADA LT
ceptais, k3 planuojate gaminti iS —yyy tA(epOQK (OM/SVETKATIADA

uzauginty darzoviy. Jasy Grjzta-

mojo rysio ankety lauksime iki pat INfO@SVHKAHADAH

mokslo mety pabaigos.

e

e

o el

ol IEE B



