
?Sveikatiada?  kvie?ia visus ? nauj? iniciatyv?. Nauj? ?Sveikatiadai?, bet 
tikriausiai ne jums. Ar esate augin? dar?ovi?? Mork?, kop?st?, bulvi?? 

Kvie?iame susikurti dar?? ir mokyklose bei dar?eliuose, kur vaikai kartu 
su aukl?tojais ir savo draugais gal?t? kartu auginti g?rybes, pri?i?r?ti 
jas, o galiausiai ir pasim?gauti savo darbo rezultatais. Pabandome? 

DAR??
AUGINAME



Pastaruoju metu ?mon?s vis 
labiau pastebi, kad j? pa?i? ar 
?kinink? u?augintos  dar?ov?s 
yra skanesn?s ir maistingesn?s, 
nei tos, kurios parduodamos 
parduotuv?se. Tad norint 
pagerinti savo vartojamo maisto 
kokyb?, i?eitis gal?t? b?ti 
nuosavas dar?as.  Jis neb?tinai 
tur?t? b?ti toks didelis, kokius 
matome kaimuose ar soduose. 
U?tenka vienos kitos lysv?s 
balkone ar kieme ir jau gal?sime 
m?gautis savo pa?i? 
u?augintomis g?ryb?mis. 

Dar?as nereikalauja 
specifini? geb?jim?, 
ta?iau turi nema?ai 
privalum?: 

Galime patys u?sidauginti 
geresn?s kokyb?s dar?ovi?. 

Dar?o auginimas gali b?ti 
bendra t?v? ir vaik? ar vaik? 
ir mokytoj? veikla, stiprinanti 
tarpusavio ry?ius. 

Dar?as gali sudominti 
ma?uosius vaikus 
dar?ov?mis ? vis? pirma j? 
auginimo, o paskui, vil iam?s, 
ir pam?gti jas kaip maisting? 
ir sveik? maist?. 

Dar?o auginimas gali suteikti 
gyvenimi?kos patirt ies  - 
atsakomyb?s, meil?s gamtai, 
pasaulio pa?inimo. 

KOD?L VERTA 

AUGINTI DAR?OVES? 



? dar?o auginimo proces? ?traukite kuo daugiau bendruomen?s nari? ? vis? 
dar?elio grup? ar klas? mokykloje. B?tinai pakvieskite ir t?vus prisijungti 
prie ?ios iniciatyvos. Prad?ti reik?t? nuo bendros diskusijos apie vis? 
dar?o id?j?. Aptarkite, kokias g?rybes auginsite, kuri vieta dar?ui b?t? 
geriausia, koki? priemoni? jam reik?s. Svarbu, kad kiekvienas dar?o 
augintojas pasakyt? savo nuomon?. 

???

KAIP SUSIKURTI 

SAVO DAR???

KUR?K??

KAIP?



KOKI? PRIEMONI? 

REIK?S?

Pirmasis darbas prie? dar?o 
auginim? yra daig? auginimas ? 
reika juos paauginti, kad b?t? 
galima sodinti ? lysves. Dar?ovi? 
daigus, skirtus sodinti ? lauk?, 
galima auginti d??ut?se (tinka 
?vairios permatomos ir 
nepermatomos d??ut?s nuo 
jogurt?, vaisi? d??ut?s, pieno 
pakeliai) polimerin?se kaset?se 
(daigyklose), polimeriniuose 
puodeliuose (?r. paveiksl?liu 
apa?ioje). Polimerines kasetes 
(daigyklas), ?vairias d??utes 
nesunku perne?ti, perkelti. Prie? 
s?j? d??ut?s dezinfekuojamos 
kalio permanganato tirpalu.

Na, o kai kurias s?klas galima 
s?ti t iesiai ? ?em? ?iltnamyje ar 
lauke. Rekia atsi?velgti ? oro 
s?lygas ir temperat?r?. V?lgi ?ia 
pasitarkite su savo savo 
dar?inink? komanda.



KOKI? PRIEMONI? 

REIK?S?

Daig? daiginimui galime naudoti pa?ias 
papras?iausias priemones ? jogurt? 
d??utes, didesnes d??utes nuo vaisi? ar 
dar?ovi?, ar net pieno ar kit? g?rim? 
pakelius (?r. paveiksl?lius apa?ioje)

Taip pat mums reik?s ?ranki?. Pagrindiniai j?: kastuv?lis, 
nedidelis gr?blys, kauptukas.



J?s jau visi pasitar? nuprend?te k? auginsite, ar 
ne? Tuo tarpu ?Sveikatiada? s?s ridik?lius, 
?pinatus ir ?vairias prieskonines dar?oves. 

K? AUGINSIME?

NUO KO PRAD?TI? 

Nors prietarais netikime, bet dar?ininkyst?s 
ekspertai teigia, kad kiekvien? m?nes? vienos 
dienos sodinti g?rybes yra palankesn?s nei kitos 
pagal m?nulio fazes, ypa? prie?pilnio laiku, nes tai 
? vadinamosios ?akn? dienos. Mes irgi  
paklausysime specialist?. Si?lomos datos s?jai ir 
sodinimui  lentel?je kitame puslapyje.



Balandis Gegu?? Bir?elis 

?esnakai 19-21 18?20 12-14, 22 

Lapin?s 
petra?ol?s 

5,6, 10 -12 7-9 4-6 

Paprikos - 15-17 11-15 

Saul?gr??os 11-13,15-17 8-11,14-17 5-7, 10-13 

Ridikai, 
ridik?liai 

19-24 18-21 15-17, 21, 

Salotos, 
?pinatai 

5,6, 9-11 5-8 4-6 

Pomidorai - 14-16 11-15 

Krapai, kmynai 7-11, 13-15 5-8, 12-14 4, 5, 7-9, 11-14 

Pupos, pupel?s, 
?irniai 

15-17 13-17 9-13 

Lai?kiniai 
svog?nai 

- 15-17 11-15 

Morkos, 
pastarnokai 

19, 20 - 20-22 

Agurkai, 
melionai 

9-11 6-8 4-6 

                                  ?altinis - http:/ /www.vedrana.lt/ kada_sodinti_darzoves/  

Taigi, i?analizav? kalendori? matome, kad ridik?lius planuosime s?ti 
baland?io 19-24 dienomis, ?pinatus ? baland?io 9-11 d.

KADA S?TI?

http://www.vedrana.lt/kada_sodinti_darzoves/


RIDIK?LI? 

AUGINIMAS 

S?jamos sausos ir pamirkytos ridik?li? s?klos. Jeigu pas?jus 
temperat?ra yra labai ?ema, galima u?dengti pl?vele. Ridik?lius ? lysves 
reik?t? s?ti eil?mis, tarp kuri? tarpai tur?t? b?ti apie 10 cm. Ridik?lius 
s?sime atskirose, 10-12 cm auk??io lysv?se. 

S?kloms sudygus, ridik?lius galima auginti t iek lauke, t iek ir ?iltnamyje. 
Ridik?lius reik?t? sodinti taip, kad tarpai tarp j? b?t? 4-5 cm. Juos 
galima sodinti esant vos 4-5 laipsniams ?ilumos, o geriausiai auga 
temperat?rai siekiant 18-22 laipsnius. Pasodinus, ridik?li? lysv?s 
laistomos kas 2-3 dienas, o jeigu dienos labai kar?tos ? kasdien. 
Laistoma po 5-8 litrus vandens vienam kvadratiniam metrui dirvos. 
Ankstyvieji ridik?liai u?auga pra?jus 18-30 dien? nuo sodinimo, o 
vidutinio ankstumo ? per 35 dienas. Ridik?liai raunami atsit iktine 
tvarka, i?renkant did?iausius. Neverta laukti peraugimo, nes jie greitai 
kiet?ja, ima pulti kenk?jai. 

Balandis Gegu?? Bir?elis 

Ridikai, 
ridik?liai 

19?24 18?21 15?17, 
21, 22 



?PINAT? 
AUGINIMAS

?pinatai yra atspar?s ?al?iui ? juos s?ti galime termometrui vos perkopus 
per nul?, tuo tarpu suaug? daigai gali i?verti ir ?alnas. Visgi t inkamiausia 
temperat?ra augimui ? 15 laipsni? ?ilumos. Prie? s?jant ?pinat? s?klas, 
patariama jas i?mirkyti silpname kalio permanganato tirpale, o v?liau jas 
i?traukus palaukti kol i?brinks ? tokiu atveju daigai pasirodys 4-5 
dienomis grei?iau. O prie? s?jant s?klas jau reik?t? i?d?iovinti, kad jos 
nesulipt?. ?pinatus s?ti reik?t? eil?mis ? tarpai tarp eil i? tur?t? b?ti apie 
20 cm.  Daromi 4 cm gylio grioveliai, suberiamos s?klos kas 2-3 cm 
?d?jus s?klas ? griovelius, juos reikia dailiai u?lyginti gr?bliu. 

?pinatus laistyti reik?t? gausiai- apie 20 l vandens per savait? vienam 
kvadratiniam metrui dirvos. ?pinatai yra labai reikl?s vandeniui, 
nelaistomi j? lapai grub?ja. ?pinatams paaugus juos reik?t? i?retinti ? 
tarp daig? paliekami 8-10 cm tarpai. ?ie augalai m?gsta ?em?s 
purenim?, turi b?ti ravimi. 

Balandis Gegu?? Bir?elis 

Salotos, 
?pinatai 

5,6, 9?11 5?8 4?6 



Prieskonin?ms ?olel?ms tinkami ?vair?s indai, kuriuose ?prasta auginti 
petra?oles, raudon?lius, ?vairi? r??i? ?iobrelius, ?esnakus, bazilikus. Juos 
geriausia sodinti atskiruose indeliuose, nes kai kurios ?ol?s gali neder?ti 
tarpusavyje. Indai su ?olel?mis tur?t? b?ti pad?ti ant labiausiai saul?to 
lango palang?s. Da?niausiai tai b?na pietinis arba vakarinis langas. Dien? 
prieskoniniams augalams tinkamiausia +15-20°C temperat?ra, nakt? ji gali 
nukristi iki +5°C. Svarbu, jog prieskoniniai augalai gaut? pakankamai ?viesos 
ir gryno oro, tod?l reik?t? da?niau atverti lang?, ta?iau saugoti nuo skersv?j? 
ar ?varbaus oro g?si?. 

Indas tur?t? b?ti apie 10-15 centimert? auk??io. Indo apa?ioje dedamas 
drena?inis sluoksnis i? stambiagr?d?io ?vyro ar du?en? (apie 2-3 
centimetrai). Naudojamos kokybi?kas sijotas ir dezinfekuotas gruntas ir 
kompostas. Dauguma prieskonini? ?oli? m?gsta puri? ?em?, tod?l ? grunt? 
pridedama sijoto sm?lio. Geriausia proporcija -  lygiomis dalimis ?em?s, 
komposto, sm?lio mi?inys. 

Prieskonini? augal? s?klos kelet? minu?i? palaikomos kalio permanganato 1 
procento tirpale, perplaunamos vandeniu. Vasar? aromatinguosius 
prieskonius galima i?ne?ti ? balkon? ar kiem?. Balkone galima s?ti nuo 
baland?io iki rugpj??io. Prieskoni? neverta da?nai laistyti, u?teks tai 
padaryti kart? per savait? (kai prad?i?va ?em?s pavir?ius), ta?iau gausiai. 
Jokiu b?du neperlaistykite, augal?liams kenkia ir sausra, ir stovintis vanduo. 
Laistoma i?laikytu kambario temperat?ros vandeniu. Jei prieskoniai arti 
radiatoriaus ar patalpose yra sausa - reik?t? augalus apipurk?ti ?variu v?siu 
vandeniu. 

PRIESKONINI? ?OLELI? 

AUGINIMAS ANT PALANG?S



Pavasariui jau pagaliau sugr??tant, 
kvie?iame i?bandyti dar?ininkyst? su 
savo klas?s draugais, mokytojais, t?vais ir 
seneliais. Savo klas?s, mokyklos ar 
?eimos dar?o auginimo proces? 
kvie?iame f iksuoti f ilmuojant, 
fotografuojant, f iksuojant id?jas ir 
atsil iepimus. ?ias akimirkas si?skite 
projekui ?Sveikatiada" elektroniniu pa?tu 
info@sveikatiada.lt 

?iomis akimirkomis dalinsim?s su visais 
projekto dalyviai taip skleisdami ?ini? 
apie smagi? ir i?rading? dar?ininkyst?.

S?KM?S 
AUGINANT SAVO 

DAR??!!! 


