


Pastaruoju metu Zmonés vis
labiau pastebi, kad jy paciy ar
ukininky uZaugintos darzovés
yra skanesnés ir maistingesnés,
nei tos, kurios parduodamos
parduotuvése. Tad norint
pagerinti savo vartojamo maisto
kokybe, iSeitis galéty bati
nuosavas darzas. Jis nebatinai
turéty bati toks didelis, kokius
matome kaimuose ar soduose.
UZtenka vienos kitos lysvés
balkone ar kieme ir jau galésime
mégautis savo paciy
uzaugintomis gérybémis.
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Darzas nereikalauja
specifiniy gebéjimy,
taciau turi nemazai
privalumy:
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-'.‘- Galime patys uZsidauginti
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geresnés kokybés darzoviy.

.‘6'. Dar7o auginimas gali biti
""" bpendra tévy ir vaiky ar vaiky
ir mokytojy veikla, stiprinanti
tarpusavio rysius.

Darzas gali sudominti
mazuosius vaikus
darZovémis — visy pirma jy
auginimo, o paskui, viliamés,
ir pameégti jas kaip maistinga
ir sveika maista.

DarZo auginimas gali suteikti
gyvenimiskos patirties -
atsakomybés, meilés gamtai,
pasaulio pazinimo.




KAIP SUSIKURTI
SAVO DARZA?
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] darZo auginimo procesa jtraukite kuo daugiau bendruomenés nariy — visa
darzZelio grupe ar klase mokykloje. Batinai pakvieskite ir tévus prisijungti
prie Sios iniciatyvos. Pradéti reikéty nuo bendros diskusijos apie visg
darZo idéja. Aptarkite, kokias gérybes auginsite, kuri vieta darzui buty
geriausia, kokiy priemoniy jam reikés. Svarbu, kad kiekvienas darzo
augintojas pasakyty savo nuomone.
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Pirmasis darbas pries darzo
auginima yra daigy auginimas —
reika juos paauginti, kad baty
galima sodinti j lysves. Darzoviy
daigus, skirtus sodinti j lauka,
galima auginti déZutése (tinka
jvairios permatomos ir
nepermatomos dézutés nuo
jogurty, vaisiy dézuteés, pieno
pakeliai) polimerinése kasetése
(daigyklose), polimeriniuose
puodeliuose (Zr. paveiksléliu
apacioje). Polimerines kasetes
(daigyklas), jvairias déZutes
nesunku pernesti, perkelti. Pries
séjg dézutés dezinfekuojamos
kalio permanganato tirpalu.

Na, o kai kurias séklas galima
séti tiesiai j Zeme Siltnamyje ar
lauke. Rekia atsizvelgti j oro
salygas ir temperatira. Vélgi ¢ia
pasitarkite su savo savo
darzininky komanda.




KOKIY PRIEMONIY
REIKES?

VDO 7 7 o i o

Daigy daiginimui galime naudoti pacias
paprasciausias priemones —jogurty

dézutes, didesnes déZutes nuo vaisiy ar
darZoviy, ar net pieno ar kity gérimy *
pakelius (Zr. paveikslélius apacioje)

Taip pat mums reikés jrankiy. Pagrindiniai jy: kastuvélis,
nedidelis gréblys, kauptukas.
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JUs jau visi pasitare nuprendéte ka auginsite, ar
ne? Tuo tarpu ,Sveikatiada" sés ridikélius,
Spinatus ir jvairias prieskonines darzoves.

Nors prietarais netikime, bet darZzininkystés
ekspertai teigia, kad kiekvieng ménesj vienos
dienos sodinti gérybes yra palankesnés nei kitos
pagal ménulio fazes, ypac priespilnio laiku, nes tai
—vadinamosios Sakny dienos. Mes irgi
paklausysime specialisty. Siulomos datos séjai ir
sodinimui lenteléje kitame puslapyje.
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Balandis

Birzelis

Cesnakai

19-21

12-14, 22

Lapinés
petraZolés

5,6,10-12

7-9

4-6

Paprikos

15-17

11-15

Saulégrazos

11-13,15-17

8-11,14-17

5-7,10-13

Ridikai,
ridikéliai

19-24

18-21

15-17, 21,

Salotos,
Spinatai

5.6,9-11

5-8

4-6

Pomidorai

14-16

11-15

Krapai, kmynai

7-11,15-15

5-8,12-14

41 5' 7-91 11-14

Pupos, pupelés,
Zirniai

15-17

13-17

9-13

Laiskiniai
svogunai

15-17

11-15

Morkos,
pastarnokai

19, 20

Agurkai,
melionai

9-11

6-8

4-6

Saltinis - http://www.vedrana.lt/kada_sodinti_darzoves/

Taigi, iSanalizave kalendoriy matome, kad ridikélius planuosime séti
balandZio 19-24 dienomis, Spinatus — balandZio 9-11 d.



http://www.vedrana.lt/kada_sodinti_darzoves/

Séjamos sausos ir pamirkytos ridikéliy séklos. Jeigu paséjus
temperatira yra labai Zema, galima uzdengti plévele. Ridikélius j lysves
reikéty séti eilémis, tarp kuriy tarpai turéty bati apie 10 cm. Ridikélius
sésime atskirose, 10-12 cm auksdcio lysveése.

Sékloms sudygus, ridikélius galima auginti tiek lauke, tiek ir Silthamyje.
Ridikélius reikéty sodinti taip, kad tarpai tarp jy baty 4-5 cm. Juos
galima sodinti esant vos 4-5 laipsniams Silumos, o geriausiai auga
temperatirai siekiant 18-22 laipsnius. Pasodinus, ridikéliy lysvés
laistomos kas 2-3 dienas, o jeigu dienos labai kar5tos — kasdien.
Laistoma po 5-8 litrus vandens vienam kvadratiniam metrui dirvos.
Ankstyvieji ridikéliai uzauga praéjus 18-30 dieny nuo sodinimo, o
vidutinio ankstumo — per 35 dienas. Ridikéliai raunami atsitiktine
tvarka, iSrenkant didZiausius. Neverta laukti peraugimo, nes jie greitai
kietéja, ima pulti kenkéjai.
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Spinatai yra atsparis 3al¢iui — juos séti galime termometrui vos perkopus
per nulj, tuo tarpu suauge daigai gali iSverti ir Salnas. Visgi tinkamiausia
temperatira augimui — 15 laipsniy Silumos. Pries séjant Spinaty séklas,
patariama jas iSmirkyti silpname kalio permanganato tirpale, o véliau jas
iStraukus palaukti kol iSbrinks — tokiu atveju daigai pasirodys 4-5
dienomis greiciau. O pries séjant séklas jau reikéty iSdZiovinti, kad jos
nesulipty. Spinatus séti reikéty eilémis - tarpai tarp eiliy turéty bati apie
20 cm. Daromi 4 cm gylio grioveliai, suberiamos séklos kas 2-3 cm
Jdéjus séklas j griovelius, juos reikia dailiai uzlyginti grébliu.

Spinatus laistyti reikéty gausiai- apie 20 l vandens per savaite vienam
kvadratiniam metrui dirvos. Spinatai yra labai reiklds vandeniui,
nelaistomi jy lapai grubéja. Spinatams paaugus juos reikéty idretinti —
tarp daigy paliekami 8-10 cm tarpai. Sie augalai mégsta Zemés
purenimg, turi bati ravimi.
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PRIESKONINIY ZOLELIY
AUGINIMAS ANT PALANGE

VA O 7 7 7 e s s

Prieskoninéms Zoleléms tinkami jvairds indai, kuriuose jprasta auginti
petraZoles, raudonélius, jvairiy rasiy ¢iobrelius, ¢esnakus, bazilikus. Juos
geriausia sodinti atskiruose indeliuose, nes kai kurios Zolés gali nederéti
tarpusavyje. Indai su Zolelémis turéty bati padéti ant labiausiai sauléto
lango palangés. DaZniausiai tai buna pietinis arba vakarinis langas. Dieng
prieskoniniams augalams tinkamiausia +15-20°C temperatura, naktj ji gali
nukristi iki +5°C. Svarbu, jog prieskoniniai augalai gauty pakankamai Sviesos
ir gryno oro, todél reikéty dazniau atverti langg, taciau saugoti nuo skersvéjy
ar Zvarbaus oro gusiy.

Indas turéty bati apie 10-15 centimerty auksc&io. Indo apacioje dedamas
drenazinis sluoksnis i5 stambiagradzZio Zvyro ar duZeny (apie 2-3
centimetrai). Naudojamos kokybiskas sijotas ir dezinfekuotas gruntas ir
kompostas. Dauguma prieskoniniy Zoliy mégsta purig Zeme, todél j grunta
pridedama sijoto smélio. Geriausia proporcija - lygiomis dalimis Zemés,
komposto, smélio misinys.

Prieskoniniy augaly séklos keleta minuciy palaikomos kalio permanganato 1
procento tirpale, perplaunamos vandeniu. Vasarg aromatinguosius
prieskonius galima iSnesti j balkong ar kiema. Balkone galima séti nuo
balandzio iki rugpjucio. Prieskoniy neverta daznai laistyti, uZteks tai
padaryti kartg per savaite (kai pradzidva Zemés pavirsius), taciau gausiai.
Jokiu budu neperlaistykite, augaléliams kenkia ir sausra, ir stovintis vanduo.
Laistoma i5laikytu kambario temperatiros vandeniu. Jei prieskoniai arti
radiatoriaus ar patalpose yra sausa - reikéty augalus apipurksti Svariu vésiu
vandeniu.
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Pavasariui jau pagaliau sugrjztant,
kvieciame iSbandyti darZininkyste su
savo klasés draugais, mokytojais, tévais ir
seneliais. Savo klasés, mokyklos ar
Seimos darZo auginimo procesa
kviec¢iame fiksuoti filmuojant,
fotografuojant, fiksuojant idéjas ir
atsiliepimus. Sias akimirkas siyskite
projekui , Sveikatiada" elektroniniu pastu
info@sveikatiada.lt

Siomis akimirkomis dalinsimés su visais
projekto dalyviai taip skleisdami Zinig
apie smagia ir iSradingg darzininkyste.
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