,Sveikatiados $auniausios klasés”

konkurso 11 etapo wZduoties
Vilkavigkio pradinés mokyklos 1a klasés
bendruomenés projektas

2017 m. balandis



OHO! VIENASJUOKAS!

Uzduotis 18 pirmo yvilgsnio atrodo lengva.

Obuoliat — pas'ullé vaik




* MANO- Hymi priklausyma
plrmajam asmeniui (pasakoﬁ reikés

savo asmenine patirty).

¢ KLASES - bendrojo lavinimo

mokyklos pakopg einantis burelis

mokiniy (turésime jjungti visa

bendruomene, nes pirmokai be
mokytojos ir tévy, kaip be ranky ©)

Dabartl'nes * SVEIKIAUSIAS - naudingiausias

[[etu:\)u% Sf)etkatat ( pagal LR Sve.tkatos
sistemos |statyma, Sveikata —
ka[bos asmens ir visuomeneés fizine, dvasiné

v ir socialiné gerove". Vadinasi svarbus
Zodynas ne tk maistas!)

* PATIEKALAS - vienas i keliy
atskirai paduodamy valgiu.



] KELIONE !
Siek tiek pagalvoje ir pasitare

patraukéme | kelione —
MANO KLASES
SVEIKIAUSIO PATIEKALO

iegkoti.

DABAR JAU AISKIAUL!

Turime rasti toook] patiekalo recepts,
kuris padéty visiems klaséje gyventi

sveikiau — augti ﬁziékoje, dvasiékoje v

socia[ioje gevové;je.




GAMINIMO EIGA:

ia DIENA

1. Tmame bet kok




GAMINIMO EIGA:

2. Gerai nuvalome pavydy ir neapykanta, nusivylimg

ir goduma, uZsispyrimg ir egoizmg, abejinguma ir

visas kitas neveikalingas pviemaiéas.



ORlENTUOJAMES
| KVIECIAME VISUS!
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3. ] Svariai nuva ytq D]ENAC su kaupu negailédami
pridedame OPTIMIZMO, pilng sauja DZIAUGSMO,
Saukstelj ENTUZIAZMO, keletg griideliy KANTRYBES,
po Ziupsnelj PAKANTUMO ir MANDAGUMO.

Viska $velniai iSmaisome.
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4. Sj misinj gausiai uliejame MEILE. ;
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Vartojame kasdien. Galima uzgerti su $ilty ZodZiy ir Sypseny kokteiliu.
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18bandyto kokteilio recepta dovanojame ir Jums.



Pagalvoje trupucCiukg sumaidysim KOKTEILIUKA,
Kad visur ir visada puiki buty sveikata.

Jei bliuzelé per anksta-
Cia pagelbéty MANKSTA.
Gurkénis Salto VANDENELIO,
SVEIKO MAISTO gabalélis.
MEILES didelé stikliné
Na ir DZIAUGSMAS begalinis..
POILSIO dar geras indas.
Ir...Rokteilis pagamintas.
Paragaukite- skanu.
Siais laikais- ir nebrangu.
Pazadam- nesigailésit,
Mus geru zodziu minésit.
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Tai Stai kokj

sumaisem

Siam paﬂekalui reikés:

Bet kokios Dienos, Optimizmo,
Dziaugsmo, Entuziazmo, Kantrybés,
Pakantumo, Mandagumo, Meiles,
Gerumo, Démesio, Silty ZodZiy, Sypsenos.

SKANAUS !

Visos nuotraukos panaudotos i$ 1a klasés bendruomenés asmeninio albumo.



