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Tarptautiné Sokio diena — minima balandZio 29 diena. Si $venté
svencCiama nuo 1982 mety, UNESCO sprendimu. Ji sutapatinta su
prancizy baletmeisterio Zano Zorzo Noverio gimtadieniu. Zanas
Zorzas Noveris buvo Zzymus choreografinio meno reformatorius ir
teoretikas, ,Siuolaikinio baleto tévas”.




Sokio istorija

Sokiai — viena i§ seniausiy Zmogaus kultiirinés
velklos formy. Jau akmens amziuje zmonés Soko.
PieSiniai ant uoly Ir pédsakai jrodo, kad buvo
Sokama net 10 000 m. pries Kristy. To meto gentys
dar neturéjo didesniy bendruomeniy. Tal atsispindéjo
ir ju Sokiuose: Zmonés daZniausiai $okdavo po viena,
neliesdami kity, retkarciais ratu. Moterys Sokdavo tik
su moterimis, vyral — tik su vyrais.




Zinomiausi sokiy stiliai

— sporto Saka, kurioje Sokejal vertinami 2|
pagal atliekamus standartinius ir Lotyny Amerikos Sokius: ‘ |

Raginame
susipazinti su savo
mieste veikianciais

sportiniy Sokiy

Valsas Yo we v
klubais, nueiti j jy Cia cia Cia
- Tango
repeticijas, o Vi | Rumba
galbiit ir jsitraukti j IEN0S valsas Samba
Fokstrotas L.
: DZaivas
Kvikstepas

Pasadoblis



— sceninio meno rasis, kurios pagrindinial elementai yra sokis,
pantomima ir muzika, sujungti j vientisa scenos veiksma. Siuolaikiniame
balete placiai naudojami ir gimnastikos bei akrobatikos elementai.

 Paprastal baletas turl siuzeta, yra
dramos  spektaklis, kuriame
zodzia1  pakeiCiami  jvairiais
judesials, mimika Ir Sokiais.
Siomis  priemonémis  baleto
aktorial atvaizduoja gyvenimiskas

Inicijuokite

S | tuac |J as. 1Svyka 1 baleta,
. ; g L. pristatykite
* Pagal ritmo taisykles Sok¢jai vaikams §j

nuostaby Sokio
stiliy!

keiCia savo vietg, Kkaitalioja
Jjvairlas  savo  kiino  linyy
kombinacijas.




Gatvés Sokiai - ]ie atrodo panasiis, taciau 1S tiesy Kiekvienas Sokis
turi savo elementus, judéjima, yra atliekamas pagal skirtinga
muzikg. Butent muzika diktuoja judesius, pagal kuriuos kunas <~ \
jud% vis kitaip. § :

Hausas
Hiphopas
Breikas
Popingas
Dancehall

Tai maistingi Sokiy
stiliai, kurie itin zavi
mokinius.
Pasiteiraukit mokiniy,
ar jie praktikuoja
Stuos Sokiy stilius.




Balandzio 29 dienali
suorganizuokite visoms
klasems Sokiy —
cheorografijos pamokas arba
Sokio dienos Svente.

Pasiteiraukite mokiniy, kas
jiems yra Sokis.




Ildeéjos, kuriomis praturtinsite Tarptautine
sokio dieng:

* Tegul visg dieng per pertraukas mokykloje skamba Sokiy muzika,
leiskite vaikams interpretuoti ir muzika I‘lIlktlS patiems. Paskatinkit
juos Sokti 1r aktyviai leist1 pertraukas.

* Ilgyjy pertrauky metu renkite Sokiy kovas, kur vaikai pademonstruoja
savo 1Slavintus arba neeilinius sugeb¢jimus. ISrinkite vaikams
nominacijas Ir apdovanokite.



Sokiy dienos Zaidimy pavyzdiai:

1. Sokiy etiudai (grupelése pateikti uZzduotis, kuriose prasoma

pristatytli Sokio stiliy: lietuviy liaudies ,,Grandskvera®, lindy hop‘a,
valsa Ir Kitus. Mokiniai parengia ir pristato pasirodymus draugams beli
komisijal). Jdomu bity, jel mokinial ne tik pasokty, bet Ir paruosty
trumpg pristatymg apie ta Sokio stiliy, Jo atsiradimg, specifikg Ir Kitus
niuansus.




2 . Sokiy $arados (mokiniai traukia lapelj, kuriame jvardintas $okio
stilius 1r J] stengiasi suvaidinti, bendraklasiai spelioja, o atspéjes
pakeiCia vaidinusj);

3 « BeZdZioniuky Sokiai (mokiniams sukuriamos uzduotys, kuo

jdomiau, juokingiau ir patraukliau pavaidinti jvairius Sokiy stilius.
Surengiama Svente, kurios metu mokiniai pristato savo pasirodymus).




(Youtube kanale isrinkite ,,Just dance* Sokj ir paleisti
per projektoriy uzsiemimo metu. Mokiniai zitr1 j ekrang 1r Soka kartu).
Nuorodos ] Sokius (jy pasirinkimas labai platus):

* https://www.youtube.com/watch?v=rs9HC3slop4
* https://www.youtube.com/watch?v=56z6 UZyZGQO
* https://www.youtube.com/watch?v=gt4zIG/kUBc
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https://www.youtube.com/watch?v=rs9HC3slop4
https://www.youtube.com/watch?v=56z6_UZyZGQ
https://www.youtube.com/watch?v=qt4zIG7kUBc

Surenkite Tarptautines sokio dienos Svente:

\v4

SOK IR NESUSTOK!

» Sventés metu kiekviena klasé pristato po trumpa pasirinkta $okj.
Zitirovams i$vydus visus $okius, komisija dalyvius apdovanoja
nominacijomis, pavyzdziui, spalvingiausias, masyviausias,
linksmiausias, tetraliSkiausias, jJdomiausias ir t.t. Sokis.

* Po apdovanojimy visi dalyviai ir norintys Zitirovai mokosi Sokti
bendra Sokj. Sokis nesudétingas, linijiniy, cikliniy judesiy. Visi
pramoke suSoka masin] FLASH MOBA.




1. PASIREMKITE SIULOMOMIS
ARBA SUKURKITE IDEJA

4. PASIDALINKITE SuU
,,SVEIKATIADA"




Labai linksmai paminéje Tarptautine Sokio dieng, nepamirskite
,Sveikatiados” komandai atsiysti uzpildyta
bei graziausias renginio




