BALANDIS - GEGUZE

Biciuliai, ar pastebéjote? Pavasaris jau ¢ial Uz lango Sviecia

saulé, Zieminiai paltai ir Siltos striukés jau slepiasi spintoje,
o jsibégéjantis balandis kviecia judéti. Judékime kartu?
~Jveikatiada" ragina jus pasinerti ] visy taip mégiama ir
laukiamg iniciatyva — Sokius. Pamenate, esame Soke gatvés
Sokius, pramoginius Sokius, kartu sukdréme jspudingy
vaizdy masiniuose 3okiuose — flashmobuose. Sj karta
turime paruose dar vieng idéjy paketa jums su savo
kvietimu iSbandyti naujg Sokiy rasj. Norite suzinoti, kas tai
per sokis? Pirmyn!

R




Jau akmens amziuje Zmonés Soko.
PieSiniai ant uoly ir pédsakai jrodo, kad
buvo Sokama net 10 000 metais pries
Kristy. To meto gentys dar neturéjo
didesniy bendruomeniy. Tai atsispindéjo
ir jy Sokiuose. Zmonés daZniausiai
Sokdavo po vieng, nesiliesdami, retkarciais
ratu. Moterys Sokdavo tik su moterimis,
vyrai — tik su vyrais. Kai kurie panasas
Sokiai isliko iki Siy dieny, pavyzdziui,
Sokiai poromis (kai oka vyras ir vu-du Sokis Haityje
moteris) atsirado tik prie$ 5000 mety,
susipynus vyry ir motery rateliams.
Jie taip pat iSsirutuliojo 15 tokiy Sokiy,

kai vyrai ir moterys eilémis stovéjo
vieni pries kitus. Manoma, kad
Europoje svarbiausig vaidmenj
Sokiams poromis suvaidino piety
Vokietija. Dar masy laikais Bavarijoje
Sokamas liaudies Sokis

.Schuhplattler® laikomas seniausiu
poriniu 3okiu visame Zemyne. Siais
laikais tas Sokis prarado sengja
prasme ir dabar jj daugiausia Soka
vyrai.




Projekto , Sveikatiada" komanda
apsilanké vis labiau populiaréjanciy
svingo $okiy mokykloje lindyhop.lt Cia
susipaZzinome su vienu i3 svingo Sokiy
- lindyhopu. Siame idéjy pakete apie
$j smagy ir energinga Sokj ne tik
suzZinosite, bet ir iSmoksite keleto
pagrindiniy jo judesiy.

Taigi kvie€iame pabandyti jsijausti j XX a. 3
desimtmecio nuotaika ir su mokytojais Egle ir Roku
iSbandyti lindyhopo Zingsnelius!

KAIP ATRODO SIS SOKIS?

SPAUSTI CIA:

https://www.youtube.com/watch?v=2tCOf9jmscs

Lindyhopo istorija prasidéjo 3 des. lmﬂQE-lI

KLUBAS

Niujorko Harlemo rajone, kuris tuo
metu tapo naujai besivystancios
juodaodziy kultiros centru. Sis

periodas gavo ,Harlemo renesanso"
vardg, kadangi batent Siuo laikotarpiu
Harleme sparciai vystési juodaodziy
kultdra ir menas. Ypac iSpopuliaréjo
dZiazo muzika bei formavosi i5tisa
dZiazo kultdra.




SusipaZzinus su lindyhopo atsiradimo aplinkybémis
bei pamacius, kaip jis yra Sokamas, kvie¢iame
iSbandyti keletg pagrindiniy Sio Sokio Zingsneliy.
Lindyhopo pamoka su 3auniais lindyhop.lt mokytojais
rasite Cia:

https://www.youtube.com/watch?v=plInfvcGs0SI

DAR APIE LINDYHOPA ...

Sokis ,lindyhop" savo pavadinima gavo po to, kai
1927 m. Charlesas Lindberghas pirma karta
pasaulio istorijoje savo vienvieciu lektuvu ,,Spirit
of St. Louis" perskrido Atlanto vandenyna. Viso
pasaulio laikrascius nusvieté antrastés: , Lindis
per3oko vandenyna!" (ang. ,Lindy hops the
Atlantic!”). Po kiek laiko viename Niujorko kluby
vykusiame Sokiy maratone dalyvavo vienas i3
.lindyhopo" pradininky pravarde Shorty George.
Norédamas iSpopuliarinti Sokj, Sis pasinaudojo
lakdno Zygdarbio populiarumu, ir reporteriy
paklaustas, ka jis ¢ia Soka, Shorty George atSové -
"Lindy hop”!




Manoma, kad pirmosios ankstyvojo Sokio formos atsirado
Indijoje.

Sokis padeda reikdmingai pagerinti periferinj regéjima.
Senoveés Graikijoje mokéjimas Sokti buvo aristokraty bruozas.

Nustatyta, kad trijy valandy baleto Sokis fizinio aktyvumo
prasme prilygsta dvejoms futbolo rungtynéms po 90 minuciy
ir 29 kilometry bégimui.

Sokis - puiki priemoné susirasti naujy draugy ;)

KA APIE SOKIUS ZINOTE JUS?

Grupése, klasése rinkite jJdomiuosius faktus apie Sokius - jy kilme,
istroijg, poveikj ir dar daugybe kity jdomybiy. Pristatykite jas klasés
draugams, Seimai, draugams. Ir, Zinoma, Siomis jdomybémis
pasidalinkite ir su projekto komanda el. pastu info@sveikatiada.lt JUsy
surinktus faktus sudésime j projekto svetainés skiltj ,JDOMYBES"




Sio idéjy paketo ir visas 3okiy
dienai 2015 skirtas veiklas
kvie€iame fiksuoti, jas aprasyti, o
visa tai sudéti j grjztamojo rysio
anketa. Jg rasite musy
internetiniame puslapyje.

IDEJY, PATARIMY IR MINCIY VISADA LAUKIAME: |

www.sveikatiada.lt
https://www.facebook.com/Sveikatiada

info@sveikatiada.lt




